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ACTIVITY OF THYME OIL (OLEUM THYMI) AGAINST
AEROBIC BACTERIA

SUMMARY

Thyme (Thymus vulgaris L.) belongs to the Lamiaceae family.
It is typical plant of the Mediterranean region. Thyme possesses
expectorant, antitussive, antispasmodic, sedative and antiseptic
properties. The essential oil from Thyme contained thymol, car-
vacrol (the dominant components), p-cymene, o- and B-pinene,
o-terpinene, limonene, myrcene, linanool, linalool acetate, bor-
neol, borneol acetate, o-terpinolene and 1,8-cineole. The aim
of the study was to determine the activity of thyme oil on the
growth of some aerobic bacteria. A total 31 strains of aerobic
bacteria isolated from infections of oral cavity, respiratory tract
and gastrointestinal tract and 6 reference strains were examined.
The members of the following genera were tested: Staphylococcus
(6 strains), Enterococcus (4), Corynebacterium (2), Acinetobacter
(3), Escherichia (3), Klebsiella (2), Citrobacter (2), Serratia (2),
Pseudomonas (4), Salmonella (3) and reference strains from ge-
nus: Staphylococcus aureus ATCC 25923, Enterococcus faecalis
ATCC 29212, Corynebacterium xerosis ATCC 373, Acinetobacter
baumannii ATCC 19606, Escherichia coli ATCC 25922 and
Citrobacter freundii ATCC 8090. The susceptibility (MIC) aerobic
bacteria to thyme oil was determined by means of plate dilution
technique in Mueller-Hinton agar. Stock solution of essential oil
was prepared in dimethylsulfoxide (DMSO). Dilution series using
sterile distilled water were prepared in concentrations from 0,12
to 4,0 mg/ml. Inoculum containing 10° CFU/spot was seeded
with Steers replicator upon the surface agar with and without
oil (strains growth control). Incubation was performed at 37°C
for 24 hrs in aerobic conditions, The MIC was defined as the
lowest concentration of the essential oil that inhibited growth of
bacterial strains. The results indicated that the most susceptible

to the thyme oil was Gram-positive rods from genus Corynebac-
terium xerosis (MIC < 0,12 mg/ml) and Gram-negative rods
from genus Pseudomonas stutzeri (MIC = 0,5 mg/ml). The rods
from genera Acinetobacter, Escherichia and Klebsiella were the
moderate susceptible to thyme oi (MIC = 0,5-2,0 mg/ml). The
strains of Pseudomonas aeruginosa were the lowest sensitive to
tested oil (MIC > 4,0 mg/ml). The Thyme oil was more active
against Gram-positive than Gram-negative bacteria.

KEY WORDS: THYME OIL - SUSCEPTIBILITY - AEROBIC
BACTERIA - INFECTIONS

Tymianek byl znany i stosowany w lecznictwie juz w
StarozytnoSci. Zostal wymieniony w papirusie Ebersa
jako ro§lina lecznicza. W antycznym Egipcie olejek
tymiankowy stosowano do balsamowania zwlok ludz-
kich oraz jako kadzidto. Na odnalezionych na terenie
Mezopotamii glinianych tabliczkach wykryto opis
stosowanych 6wczesnie napojow uzdrawiajacych, kto-
rych waznym skfadnikiem byl tymianek. Dioskorides z
Anazarbos polecat uzycie odwardw z ziela tymianku z
dodatkiem miodu w chorobach ptuc. Pliniusz stosowat
przetwory z tymianku jako Srodek przeciwkaszlowy.
Na poczatku naszej ery Grecy wykorzystywali go do
napojéw chtodzacych. W tym czasie bardzo ceniono
tez midd tymiankowy. Od czaséw Starozytnych tymia-
nek byl uzywany jako przyprawa do migsa. Obecnie
ziele tymianku dodaje si¢ do potraw i napojoéw w celu
tagodzenia objawéw nadkwasnosci, ostrych niezytéw
zoladka i jelit oraz w zatruciach pokarmowych.
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Tymianek witasciwy (pospolity) (Thymus vulga-
ris L.) jest krzewinka z rodziny Lamiaceae. Zwykle
osiaga wysoko$¢ powyzej 20 cm. Wystepuje w krajach
Srodziemnomorskich. W Polsce jest uprawiany na
poludniu. Ros$nie tez dziko na polanach, miejscach
piaszczystych i stonecznych. Lodygi roSliny drewnieja
i ulegaja rozgatezieniu. Maja liScie drobne, barwy
szarozielonej, lancetowate, krétkoogonkowe, owto-
sione, z brzegami podwinigtymi do gory. RoSlina
wytwarza r6zowofioletowe drobne kwiaty, zebrane na
szczycie todygi. Ma tez charakterystyczny przyjemny
zapach, ktory przyciaga owady, szczegdlnie pszczoly.
W lecznictwie wykorzystuje si¢ zaréwno ziele tymian-
ku (Herba Thymi) jak i olejek tymiankowy (Oleum
Thymi). Najwazniejszymi sktadnikami olejku sa po-
chodne fenolowe, tj. tymol (18-80%) (1-5) i karwakrol
(1-20%) (1-6). Ponadto olejek zawiera monoterpe-
ny, w tym p-cymen, o-pinen, -pinen, o-terpinen,
limonen, myrcen i alkohole terpenowe, tj. linalol,
octan linalolu, borneol, octan borneolu, a- terpineol i
1,8-cyneol (0-19%) (1-8).

Ziele tymianku oraz olejek tymiankowy znalazly
zastosowanie do leczenia zakazen gornych i dolnych
drég oddechowych (9-11). Olejek zwicksza wydzie-
lanie §luzu w oskrzelach, utatwia jego odkrztusza-
nie oraz tagodzi kaszel. Jest w sktadzie preparatow
stosowanych do inhalacji (Mentoklar, Inhalosol), w
syropach, kroplach i tabletkach przeciwkaszlowych
(Tussipect, Cefedrin N, Herbapect Thymi, Bronchi-
cum N, Pectobonisol, Pectosol, Pektosy, Bronchosol,
Bronchovit). Leki te wykorzystywane sg do leczenia
przewlektych niezytéw gardta i krtani, suchego, upo-
rczywego kaszlu i chrypki. Poza tym ziele tymianku
jest sktadnikiem mieszanek stosowanych w zabu-
rzeniach trawienia i niestrawnoS$ci. Napary z ziela
poprawiaja trawienie, a zawarte w nich flawonoidy
dziataja rozkurczajaco. Poniewaz olejek tymiankowy
dziata drazniaco na skore i powoduje jej przekrwie-
nie, stosowany jest tez zewnetrznie w preparatach
rozgrzewajacych w przypadku boléw reumatycznych,
stawowych i migSniowych oraz nerwobdlach. Poza
tym ziele tymianku wykorzystywane jest do kapieli
wzmacniajacych, uspokajajacych i odkazajacych.
Napary z ziela stosowane sa do pielegnacji wloséw
w przypadku ich wypadania lub tupiezu. Tymianek
wykazuje tez dziatanie wobec niektdrych pasozytow,
w tym lamblii i owsikow (11).

W stomatologii znalazty zastosowanie preparaty
zawierajace tymol, olejek tymiankowy lub wyciagi z
ziela tymianku, tj. Salviasept, Dentosept, Dentosept
A, Mucosit, Thymsal spray oraz Bobodent. Olejek ty-
miankowy wykorzystywany jest do produkcji srodkéw
kosmetycznych stosowanych w codziennej higienie

jamy ustnej (plyny do ptukania jamy ustnej, pasty do
szczotkowania zebow).

Czesto wykorzystywany jest tymianek jako przypra-
wa do przetworow wedliniarskich i miesnych, szcze-
gblnie drobiu, ryb, zup, soséw, salatek jarzynowych
oraz likieréw ziotowych, tj. benedyktynka.

Z doSwiadczen wynika, Ze wyciagi z ziela tymian-
ku, olejek tymiankowy oraz niektdre jego sktadniki, w
tym tymol wykazuja silne dziatanie przeciwbakteryjne
(3, 5, 6, 11-29), przeciwgrzybicze (1, 2, 4, 5, 13, 18,
20, 28, 30, 31) i przeciwwirusowe (32-34). Przeprowa-
dzone dotychczas badania dotyczyly gtéwnie bakterii
tlenowych wystepujacych w drogach oddechowych i
przewodzie pokarmowym. Brakuje danych na temat
wrazliwoSci drobnoustrojéw wystepujacych w jamie
ustnej.

Cel pracy

Celem pracy byla ocena wrazliwosci na olejek ty-
miankowy bakterii tlenowych powodujacych zakazenia
w obrebie jamy ustnej, drég oddechowych i przewodu
pokarmowego.

Materiat i metody badan

Bakterie tlenowe zostaly wyizolowane z materialow
pobranych od pacjentéw z zakazeniami w obrebie
jamy ustnej, gérnych drég oddechowych i przewodu
pokarmowego. Ocenie wrazliwo$ci na olejek tymian-
kowy poddano 31 szczepdw z rodzajow Staphylococ-
cus (6 szczepdw), Enterococcus (4), Corynebacterium
(2), Acinetobacter (3), Escherichia (3), Klebsiella (2),
Citrobacter (2), Serratia (2), Pseudomonas (4) i Salmo-
nella (3). Badaniami objeto takze szczepy wzorcowe
z gatunkéw: Staphylococcus aureus ATCC 25923,
Enterococcus faecalis ATCC 29212, Corynebacterium
xerosis ATCC 373, Acinetobacter baumannii ATCC
19606, Escherichia coli ATCC 25922 i Citrobacter
freundii ATCC 8090. Badanie wrazliwosci (MIC) bak-
terii tlenowych na olejek tymiankowy (SEMIFARM)
przeprowadzono metoda seryjnych rozcieficzeh w
agarze Mueller-Hintona (35). Przed do§wiadczeniem
100 mg olejku rozpuszczano w 1 ml DMSO (Serva).
Dalsze rozcienczenia byly przygotowywane w jatowej
wodzie destylowanej. Badane stezenia wynosily: 4,0,
2,0, 1,0, 0,5, 0,25, 0,12 mg/ml. Zawiesing zawierajaca
10° drobnoustrojéw (CFU) na kroplg nanoszono na
powierzchnie agaru aparatem Seersa. Podtoza, ktore
nie zawieraly olejku, stanowity kontrole wzrostu oce-
nianych szczepow bakterii. Podloza inkubowano w wa-
runkach tlenowych, w temp. 37°C przez 24 godziny. Za
najmniejsze stezenie hamujace (MIC) przyjeto takie
rozciefnczenie olejku tymiankowego, ktore catkowicie
hamowato wzrost testowanych bakterii.
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Wyniki i dyskusja

W tabeli 1 zamieszczono wyniki badan wrazliwo-
Sci bakterii tlenowych na olejek tymiankowy, a w
tabeli 2 wyniki badaf wrazliwosci szczepéw wzorco-
wych. Sposrdd 31 testowanych szczepow, 29 (94%)
szczepdw byto wrazliwych na olejek tymiankowy w
zakresie stezefh wynoszacych od < 0,12 do 2,0 mg/ml.
Sposréd Gram-dodatnich bakterii najwicksza wraz-
liwoScia charakteryzowaly sie szczepy pateczek z ga-
tunku Corynebacterium xerosis (MIC <0,12 mg/ml).
Oceniane przez Morrisa i wsp. (25) szczepy dyfte-
roidow wykazaty wrazliwo$¢ na 0,5 mg/ml olejku.
Natomiast szczepy testowanych Gram-dodatnich
ziarniakOw byty wrazliwe na stezenia w zakresie
0,5-2,0 mg/ml olejku tymiankowego. Bardziej wraz-
liwe okazaly si¢ szczepy z rodzaju Staphylococcus niz

Enterococcus, dla ktérych stezenia olejku hamujace
ich wzrost wynosily odpowiednio 0,5 mg/ml i 0,5-2,0
mg/ml. Taka sama wrazliwo$¢ szczepow Staphylo-
coccus aureus (0,5 mg/ml), jaka mialy badane przez
nas szczepy, uzyskali Morris i wsp. (25). Natomiast
olejek tymiankowy wykazat wieksza aktywno$¢ wobec
szczepow Staphylococcus aureus testowanych przez
Kedzi¢ i wsp. (18) (MIC=0,05 mg/ml), a znacznie
nizsza w przypadku szczepdw ocenianych przez Ime-
louane i wsp. (6) (MIC=1,33 mg/ml), Hammera i
wsp. (13) (MIC=2,5 mg/ml) i Kalembe i wsp. (17)
(MIC=4,0 mg/ml). Oceniane przez nas szczepy Sta-
phylococcus epidermidis byly wrazliwe na 0,5 mg/
ml olejku tymiankowego, a gronkowce tego gatun-
ku oceniane przez Imelouane i wsp. (6) na wyzsze
stezenie, wynoszace 1,33 mg/ml. Badane przez nas

Tabela 1. Wrazliwos$¢ na olejek tymiankowy (Oleum Thymi) 31 szczep6éw bakterii tlenowych.

i Liczba Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
Drobnoustroje szczepow | >4,0 2,0 1,0 0,5 0,25 <0,12
Staphylococcus aureus 3 3
Staphylococcus epidermidis 3 3
Enterococcus faecalis 4 1 2 1
Corynebacterium xerosis 2 2
Gram-dodatnie bakterie tlenowe ogétem 12 1 2 7 2
Acinetobacter baumannii 3 2 1
Escherichia coli 3 2 1
Klebsiella pneumoniae 2 1 1
Citrobacter freundii 2 2
Serratia marcescens 2 2
Pseudomonas aeruginosa 2 2
Pseudomonas stutzeri 2 2
Salmonella enterica* 3 3
Gram-ujemne bakterie tlenowe ogétem 19 2 10 3 4
Bakterie tlenowe ogétem 31 2 11 5 11 2
*Salmonella enterica subsp. Enterica serowar Enteritidis KOS 64
Salmonella enteric subsp. Enteric serowar Typhimurium KOS 64
Salmonella enteric subsp. Enteric serowar Hadar KOS 1277
Tabela 2. Wrazliwo$¢ na olejek tymiankowy (Oleum Thymi) 6 szczepow wzorcowych bakterii tlenowych.
. Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
Drobnoustroje szI;:“z::;gw
> 4,0 2,0 1,0 0,5 0,25 <0,12

Staphylococcus aureus ATCC 25923 1

1

Enterococcus faecalis ATCC 29212 1

1

Corynebacterium xerosis ATCC 373

Acinetobacter baumannii ATCC 19606

Escherichia coli ATCC 25922

Citrobacter freundii ATCC 8090
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szczepy z gatunku Enterococcus faecalis wykazaly
wrazliwo$¢ w zakresie stezen 0,5-2,0 mg/ml. Znacznie
wyzsza wrazliwoscig charakteryzowaly sie szczepy
enterokokow testowane przez Kedzie i wsp. (18)
(MIC=0,075 mg/ml), a znacznie nizsza wrazliwo-
Scig szczepy oceniane przez Hammera i wsp. (13)
(5,0 mg/ml).

Wsréd Gram-ujemnych pateczek najwicksza
wrazliwo§¢ wykazaly szczepy z gatunku Pseudo-
monas stutzeri (MIC=0,5 mg/ml). Umiarkowana
wrazliwoScia charakteryzowaly sie szczepy z rodza-
ju Acinetobacter (MIC=0,5-2,0 mg/ml), Escherichia
(MIC 1,0-2,0 mg/ml) i Klebsiella (MIC=0,5-2,0 mg/ml).
W badaniach Hammera i wsp. (13) pateczki Aci-
netobacter baumannii i Escherichia coli wykaza-
ly podobna do uzyskanej przez nas wrazliwo$¢ na
olejek tymiankowy (MIC=1,2 mg/ml), a szczepy z
gatunku Klebsiella pneumoniae nizsza wrazliwos¢é
(MIC=2,0 mg/ml). Natomiast znacznie wyzsza ak-
tywnoScia charakteryzowat sie olejek badany przez
Kedzie i wsp. (18) wobec pateczek Escherichia
coli (MIC=0,25 mg/ml) i Klebsiella pneumoniae
(MIC=0,1 mg/ml) oraz Morrisa i wsp. (25) (MIC
dla Escherichia coli wynosito 0,5 mg/ml). Zblizone
do uzyskanych przez nas wyniki wrazliwosci szcze-
pOw Escherichia coli uzyskali Imelouane i wsp. (6)
(MIC w zakresie stezen 0,33-1,33 mg/ml), Kalemba i
wsp. (17) (MIC=2,0 mg/ml) oraz Duarte i wsp. (28)
(MIC=0,3-1,0 mg/ml). Nizsza aktywnos¢ olejek wyka-
zal wobec badanych przez nas pateczek Serratia i Salmo-
nella (MIC=2,0 mg/ml). Jednak oceniane przez Ham-
mera i wsp. (13) szczepy Salmonella typhimurium byty
jeszcze bardziej oporne (MIC>20,0 mg/ml) na olejek
tymiankowy niz nasze szczepy. Takze badane przez tych
autoroéw pateczki Serratia marcescens okazaly si¢ nie-
znacznie mniej wrazliwe na olejek (MIC=2,5 mg/ml),
niz testowane przez nas szczepy (MIC=2,0 mg/ml).
Najmniej wrazliwe na olejek tymiankowy okazaly si¢
szczepy z gatunku Pseudomonas aeruginosa, ktorych
wzrost byl hamowany przez stezenie >4,0 mg/ml.
Badania innych autoréw (18) wykazaly wyzsza wraz-
liwos¢ tych pateczek wobec olejku tymiankowego
(MIC=0,5 mg/ml). Natomiast wzrost szczepow z
gatunku P aeruginosa testowanych przez Hammera
i wsp. (13) byl hamowany przez wysokie stezenia,
wynoszace >20,0 mg/ml.

Zwraca uwage fakt, ze w zakresie niskich stezen
(£0,12-0,5 mg/ml) olejek tymiankowy hamowat wzrost
75% szczepow Gram-dodatnich bakterii i tylko 21%
szczepéw Gram-ujemnych bakterii. Wyzszg wrazli-
wos¢ Gram-dodatnich drobnoustrojéw tlenowych w
poréwnaniu z Gram-ujemnymi potwierdzaja badania
innych autoréw (17, 26, 36, 37).

Wnhioski

1. Oceniany olejek tymiankowy wykazat znaczna
aktywno$¢ wobec bakterii tlenowych.

2. Najwieksza wrazliwoScia sposréd Gram-dodatnich
bakterii charakteryzowaly si¢ pateczki Corynebacte-
rium xerosis, a z Gram-ujemnych bakterii pateczki
Pseudomonas stutzeri.

3. Najmniej wrazliwe okazaly si¢ szczepy paleczek z
gatunku Pseudomonas aeruginosa.

4. Gram-dodatnie bakterie tlenowe wykazaly wyzsza
wrazliwo$¢ na olejek tymiankowy niz szczepy Gram-
-ujemnych pateczek.
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