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THE HEALING PROPERTIES OF ROSELLE

SUMMARY

Hibiscus sabdariffa L. (roselle or red sorrel) is a one-year shrub
cultivated in tropical countries. Calyces of roselle, called Hibisci
sabdariffae flos, are rich in organic acids, flavonoids, anthocya-
nins, polysaccharides and minerals. Anthocyanins are responsible
for the characteristic red color of acidic water extracts, used as
refreshing beverages. In vitro as well as in vivo studies and clinical
trials carried out in recent years proved antihypertensive, anti-
bacterial, hypolipidemic, immunomodulatory, hepatoprotective,
anticancer, antioxidant and weight loss facilitating activity of the
Hibisci sabdariffae flos. Due to their ability to inhibit the activity
of a-amylase, extracts from hibiscus calyxes are recommended in
slimming diets. Roselle is characterized by a very low degree of
toxicity and can be safely used for a long period of time.
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Wstep

Hibiscus sabdariffa L. — Ketmia szczawiowa, jest ga-
tunkiem naturalnie rozpowszechnionym w centralnej
i zachodniej Afryce oraz potudniowo-wschodniej Azji,
od Indii po Malezje. Ponadto mozna go spotka¢ w
tropikalnych i subtropikalnych krajach calego Swiata,
m.in. w Ameryce Srodkowej, Brazylii, Australii, na
Hawajach, Florydzie i Filipinach. Obecnie ro§ling
uprawia si¢ w strefie klimatu tropikalnego, gtéwnie w
Sudanie i Egipcie, jak réwniez w Meksyku, Chinach
i Tajlandii, skad jest importowana miedzy innymi
do Europy. W celach uzytkowych wykorzystuje sie
kielichy i kieliszki ketmii szczawiowej. Intensywnie
czerwony kolor oraz charakterystyczny, kwaskowaty
smak sprawiaja, ze stosuje si¢ je powszechnie do
przygotowania orzezwiajacych napojéw, a takze w
produkgc;ji galaretek i dzemow (1), a nawet wina. Kie-
lichy i kieliszki ketmii szczawiowej sa tez sktadnikami
mieszanek ziotlowych, stosowanych nie tylko w celach
spozywczych, ale i leczniczych (2).

Ketmia szczawiowa nalezy do rodziny Malvaceae
— Slazowate. Jest jednorocznym krzewem lub byling
o drewniejacej todydze, osigga wysoko§¢ ok. 2,5 m.
Uprawy wyprowadza si¢ z nasion lub z przygoto-

wanych uprzednio sadzonek. Rosliny wymagaja tez
nawadniania w przypadku niesprzyjajacych warunkow
klimatycznych. Surowcem sa kwiaty hibiskusa — Hi-
bisci sabdariffae flos, stanowiace kielichy i kieliszki,
zbierane po opadnieciu ptatkéw korony w czasie
dojrzewania owocow i wysuszone. Charakteryzuja
si¢ one ciemnoczerwona barwa, sa grube, miesiste,
a ksztaltem przypominaja puchary. Maja staby, nie-
specyficzny zapach oraz wyraznie kwasny smak (3).
Pedy roSlin sa natomiast Zrédtem witokna. Kwiaty
hibiskusa — Hibisci sabdariffae flos maja monografie
w Farmakopei Europejskiej, a takze w FP VIII.

Skiad chemiczny

Gloéwna grupe zwiazkéw chemicznych kielichéw
kwiatowych stanowig kwasy organiczne, ktérych za-
warto$¢ wynosi od 15 do 30%, jednak nie mniej niz
13,5% w przeliczeniu na kwas cytrynowy wedlug wy-
magan FP VIII. W surowcu wystepuje kwas cytryno-
wy, jabtkowy, winowy, szczawiowy oraz swoisty dla
surowca kwas hibiskusowy (lakton kwasu (+)-allo-
hydroksycytrynowego) (4).

Flawonoidy sa reprezentowane przez charakte-
rystyczne dla gatunkéw z rodzaju Hibiscus i Gossy-
pium pochodne gosypetyny: 3-glukozyd gosypetyny,
7-glukozyd gosypetyny i 8-glukozyd gosypetyny, a
takze hibiscetyny: 3-glukozyd hibiscetyny (hibiscy-
tryna) (5).

Grupa antocyjanéw, odpowiadajaca za bar-
we surowca, zawiera: 3-sambubiozyd cyjanidyny,
3-glukozyd delfinidyny i 3-sambubiozyd delfinidyny
(hibiscyna) (6).

Wazny sktadnik stanowi takze kwas protokatecho-
wy, nalezacy do zwiazkéw fenolowych i wykazujacy
silne dziatanie antyoksydacyjne (7).

Ponadto kielichy ketmii szczawiowe] zawieraja
okoto 15% polisacharydéw o charakterze §luzow:
ramnogalakturonian, arabinogalaktan i arabinan, a
takze pektyny (2%). Stwierdzono tez obecnos$¢ olejku
eterycznego, przy czym jednym ze sktadnikéw olejku
jest eugenol (4).
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Dziatanie farmakologiczne

Kielichy kwiatowe ketmii szczawiowej sa po-
wszechnie wykorzystywane, gtdwnie w krajach arab-
skich i w Indiach, nie tylko w celach spozywczych,
ale i leczniczych. Napary z kielichow kwiatowych,
a niekiedy takze z liSci, sa popularnie stosowane w
medycynie ludowej jako srodek przeciwko licznym
chorobom. Przypisuje si¢ im dziatanie spazmolitycz-
ne, przeciwbakteryjne, zétciopedne, przeciwmiaz-
dzycowe, moczopedne, przeciwrobacze, obnizajace
ciSnienie krwi i inne. Stuszno$¢ tych zastosowan
potwierdzaja aktualne badania farmakologiczne
przeprowadzone in vitro i in vivo, a takze badania
kliniczne.

Dzialanie hipotensyjne

Przeprowadzone w ostatnich latach do§wiadczenia
zaréwno z udziatem zwierzat, jak i ludzi, potwierdzily,
ze ekstrakty hibiskusa sa pomocne w walce z lekkim i
umiarkowanym nadci$nieniem tetniczym krwi. Zwiaz-
kami odpowiedzialnymi za dziatanie hipotensyjne
sa miedzy innymi 3-sambubiozyd cyjanidyny oraz
3-sambubiozyd delfinidyny, obecne we frakcji z wod-
nych wyciagéw, ktora hamowata in vitro aktywnos$¢
konwertazy angiotensyny (ACE) (6).

Zbadano wplyw odwaru z kielichow hibiskusa
na osoby z pierwotnym nadci$nieniem tetniczym
(8). Grupa eksperymentalna obejmowata 31 oséb
(Sredni wiek 52,6 lat, 45% kobiet, 55% mezczyzn),
a grupa kontrolna — 23 osoby ($redni wiek 51,5 lat,
70% kobiet, 30% mezczyzn). Jedna szklanke odwa-
ru z dwoch lyzek rozdrobnionego surowca, gotowa-
nego 20-30 minut spozywano co najmniej 1 godzine
przed pomiarem ciSnienia, przeprowadzanego 4, 8,
12 dnia i 3 dni po zaprzestaniu stosowania. Grupa
kontrolna pita napar z czarnej herbaty. Najwyzsze
obnizenie ci$nienia krwi w grupie eksperymen-
talnej, obserwowano w 12. dniu (w poréwnaniu z
pierwszym dniem): skurczowe ci$nienie krwi ob-
nizyto si¢ o 11,2%, a rozkurczowe o 10,7%. Trzy
dni po zaprzestaniu stosowania odwaru z kwiatéw
hibiskusa ci$nienie ulegato podwyzszeniu: skur-
czowe 0 5,6%, rozkurczowe o 6,2% w poréwnaniu
z 12 dniem. W grupie kontrolnej obserwowano
rowniez nieznaczne obnizenie ci$nienia krwi w 12.
dniu: skurczowego o 4%, rozkurczowego o 3,6% w
poréwnaniu z dniem pierwszym. Trzy dni po odsta-
wieniu herbaty ciSnienie skurczowe dodatkowo zma-
lato 0 0,6%, a rozkurczowe wzrosto o 0,4%. Spadek
ciSnienia w grupie kontrolnej mégl by¢ zwiazany z
zalecona dla obu grup zmiang stylu zycia w trakcie
trwania eksperymentu (odstawienie soli, unikanie

nasyconych kwasow ttuszczowych, zalecona aktyw-
no$¢ fizyczna, nie palenie papierosow.
Randomizowane badanie kliniczne (9) z podwdjnie
Slepa proba i kontrolowane lisinoprilem, przepro-
wadzone na grupie 100 chorych z I i II stopniem
nadciS$nienia tetniczego (grupa kontrolna 93 osoby,
Srednia wieku w obu grupach 25-61 lat) wykazalo,
ze efekty uzyskane w wyniku picia liofilizowanego
maceratu wodnego (otrzymywany w 60°C) z kwia-
téw hibiskusa (250 mg antocyjandw w pojedynczej
dawce/1 raz dziennie), byly porownywalne, chociaz
nieco nizsze z wynikami dla lisinoprilu (10 mg/1 raz
dziennie). Po 4 tygodniach ekstrakt z kwiatow hibi-
skusa powodowal spadek ciSnienia tetniczego krwi
skurczowego/rozkurczowego, Srednio o 17,14/11,97
mm Hg, obnizenie poziomu sodu §rednio o 1,7 mmol/l
i aktywnosci konwertazy angiotensyny w surowicy krwi
z 44,0 do 30,1 pg/ml (Srednio o 13,9 pg/ml).
Kolejne, randomizowane badanie kliniczne (10), z
podwdjnie §lepa proba, kontrolowane placebo, przepro-
wadzono na grupie 65 dorostych pacjentéw (ciSnienie
skurczowe/rozkurczowe: 120-150/< 95 mm Hg, BMI:
18,5-35). Grupa doswiadczalna otrzymywata 240 ml
naparu (6-minutowe zaparzanie 1,25 g kwiatow hibi-
skusa), 3 razy dziennie; grupa kontrolna — 240 ml wody
z dodatkiem 16-18 kropli (1,2 ml) sztucznego aromatu
hibiskusa. Po 6 tygodniach spadek tetniczego ciSnienia
krwi skurczowego/rozkurczowego w grupie eksperymen-
talnej wynosit Srednio 7,2+11,4/3,1+7,0 mm Hg, a w
grupie kontrolnej 1,3+10,0/0,5+7,5 mm Hg (10).

Dziatanie przeciwbakteryjne

Aktywnos¢ przeciwbakteryjna ekstraktu z kwiatow
hibiskusa badano (11) z uzyciem metody dyfuzyjno-
-krazkowej, a substancja referencyjna byta streptomy-
cyna (1 mg/ml). 350 g kwiatow macerowano 1000 ml
mieszaniny metanolu i wody 4:1 przez 96 godz., fil-
trowano, oddestylowywano alkohol i zageszczono
do syropowatej konsystencji, a nastepnie przygoto-
wywano rozcieficzenia: 20; 10; 5; 2,5; 1,25; 0,625 i
0,313 mg ekstraktu/ml. Wartos$ci MIC w stosunku do:
Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus, Bacillus
stearothermophilus, Serratia marcescences, Clostridium
sporogenes, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa, wynosity
0,3+0,2-1,3+0,2 mg/ml. Hamujacy wptyw ekstraktu
na wzrost Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa
i Staphylococcus aureus sugeruje, ze kwiaty hibiskusa
moga by¢ skuteczne w leczeniu zakazen przewodu
pokarmowego i choréb skoéry. Brak hamowania wzro-
stu Candida albicans wskazuje na brak skutecznosci
ekstraktu w chorobach o podiozu grzybiczym.
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Dziatanie hipolipidemiczne

Badanie aktywnosSci hipolipidemicznej wyciagow z
kielich6w hibiskusa przeprowadzono na 42 szczurach
samcach (12). Grupa doswiadczalna (30 szczuréw
otrzymywato dziennie 2 mg/kg cholesterolu w oleju
kukurydzianym), natomiast kontrolna (12 szczuréw
na diecie standardowej) zostala podzielona na dwie
podgrupy po 6 zwierzat: I — otrzymywata wode destylo-
wana, II - olej kukurydziany. Po osiagnieciu hipercho-
lesterolemii (badanie probek krwi szczuréw) na pozio-
mie 140 mg/dl grupe doswiadczalna podzielono na pigc
podgrup po 6 szczuréw. Poszczegdlne podgrupy otrzy-
mywaty odpowiednio: wode destylowana, 10 mg/kg
atorwastatyny, wodne ekstrakty z wysuszonych kwia-
tow hibiskusa w ilo$ci 250 mg/kg, 500 mg/kg lub
1000 mg/kg przy zachowanej diecie cholesterolowej
przez kolejne 6 tygodni. Po 4 tygodniach podawania
szczurom 500 i 1000 mg/kg ekstraktéw, obserwo-
wano spadek poziomu cholesterolu, odpowiednio o
151 20%, a po 6 tygodniach o 22 i 26%. Spadkowi
ulegl takze poziom LDL (13 i 11% po 4 tygodniach
oraz 331 28% po 6 tygodniach), podczas gdy poziom
HDL nie ulegat znaczacym zmianom. Stwierdzono,
ze ekstrakt 1000 mg/kg stanowi maksymalng dawke
efektywna; przy podaniu 2000 mg/kg nie obserwowa-
no dalszego wzrostu dziatania hipolipidemicznego.
Otrzymane wyniki byly poréwnywalne z wynikami
otrzymanymi po podawaniu szczurom atorwastatyny,
leku obnizajacego poziom cholesterolu.

Ponadto przeprowadzono randomizowana préobe
krzyzowa (13), w ktdrej uczestniczylo 42 ochotni-
kow (3 grupy po 14 0séb od 18 do 75 lat) z podwyz-
szonym poziomem cholesterolu (175-327 mg/dl). W
do$wiadczeniu wykorzystano kapsulki, zawierajace
500 mg standaryzowanego ekstraktu (HSE) z kwia-
tow hibiskusa, bedacego mieszaning antocyjandéw
(20,1 = 3,0 mg), flawonoidéw (10,0 = 2,5 mg) i poli-
fenoli (14,0 = 2,8 mg). Eksperyment byt dwuetapowy,
a kazdy etap trwat 2 tygodnie. Uczestnicy w poszcze-
golnych grupach przyjmowali po positku (tak jak w
przypadku lekow hipolipidemicznych) 3 razy dziennie
jedna, dwie lub trzy kapsulki, zawierajace HSE. Biorac
pod uwage wszystkich uczestnikéw badania, w prze-
ciagu 2 tygodni poziom cholesterolu w surowicy krwi
ulegl obnizeniu u 50%, a po 4 tygodniach u 54,8%
badanych. Najlepsze rezultaty uzyskano w przypadku
stosowania 2 kapsutek HSE 3 razy dziennie przez
okres co najmniej jednego miesiaca, co spowodowato
obnizenie poziomu cholesterolu w surowicy w 71,4%
przypadkéw badanej grupy, Srednio o 12%. Wyniki
byly poréwnywalne z uzyskanymi dla etofibratu (ob-
nizenie o 15-18%).

Dziatanie immunomodulujace

Niektére frakcje wodno-alkoholowych wyciagdw,
otrzymanych z kwiatow hibiskusa, wykazywaly wiasci-
wosci immunostymulujace (14). Powodowaly one w
badaniu na myszach wzrost wytwarzania przeciwza-
palnych cytokin IL-10 oraz zmniejszaly powstawanie
czynnika martwicy nowotworu TNF-o. Ekstrakty z
kwiatow hibiskusa moga wiec by¢ wykorzystywane
pomocniczo w celu stymulowania odpornosci.

Wplyw na otylos¢

Standaryzowane wodne ekstrakty z kielichow
Hibiscus sabdariffa wptywaly na mase ciata myszy z
otyloScia, wywotang podawaniem glutaminianu sodu
(15). Wodne wyciagi zawierajace 33,64 mg antocyja-
néw (21,73 mg 3-sambubiozydu delfinidyny i 11,91
mg 3-sambubiozydu cyjanidyny) na kazde 120 mg
ekstraktu, podawano doustnie (120 mg/kg/dzien)
przez 60 dni zdrowym i otylym myszom. W badaniu
dokonywano pomiaru przyrostu masy ciata, iloSci
przyjmowanego pokarmu i ptynéw, wartosci AspAT
1 AIAT oraz poziomu triglicerydow i cholesterolu we
krwi. Stosowany wyciag hamowat przyrost masy cia-
fa myszy o 9,6% i réwnoczes$nie powodowat spadek
glikemii. [10$¢ przyjmowanego pozywienia nie ulegata
zmianie, natomiast spozycie plynéw wzrosto w obu
grupach zwierzat. W przypadku enzymdéw watrobo-
wych zanotowano nieznaczny wzrost wartosci AIAT
u myszy z otyloScia w 15 i 45 dniu badania, a wartoSci
AspAT nie ulegly znacznym zmianom. Obserwowany
spadek masy ciata moze wynikac z aktywnoSci hipolipi-
demicznej, stymulacji termogenezy i hamowania lipazy
zoladkowej oraz trzustkowej (15), a takze hamowania
aktywnosSci a-amylazy trzustkowej, enzymu odpowie-
dzialnego za proces trawienia weglowodandw przez
kwas hibiskusowy i jego 6-metyloester (16).

Dziatanie hepatoprotekcyjne

Testowano in vivo (szczury) ochronny wplyw an-
tocyjanéw kwiatéw hibiskusa (HA) na watrobe (17),
poddawana dziataniu wodoronadtlenku tert-butylu
(t-BHP), ktorego hepatotoksyczno$¢ charakteryzu-
je sie m.in. wyciekiem dehydrogenazy mleczanowej
(LDH) oraz wytwarzaniem aldehydu dimalonowe-
go (MDA) w komoérkach hepatocytéw. Podawanie
szczurom 0,10-0,20 mg/ml HA, zmniejszato znacznie,
pobudzony dziataniem ~-BHP (1,5 mM przez 30 min)
wyciek LDH i powstawanie MDA w hepatocytach.
Ponadto w przeprowadzonym doswiadczeniu udowod-
niono, ze doustne podawanie HA (100 i 200 mg/kg)
przez 5 dni przed pojedynczg dawka -BHP, obniza-
fo poziom enzyméw watrobowych we krwi (AIAT
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i AspAT) i redukowato oksydacyjne uszkodzenia
watroby. Histopatologiczna ocena czynnoSci watroby
wykazata, ze HA zmniejszaly czesto$¢ wystepowania
zmian watrobowych, w tym zapalenia i martwicy,
wywolywanych dzialaniem -BHP.

Badano takze (samce szczuréw) wplyw wyciggow
z kwiatéw hibiskusa (HSE) na widknienie watroby
(18), wywotane czterochlorkiem wegla (CCl,). Przez
7 tygodni trwania badania, zwierzeta otrzymywaly
dootrzewnowe iniekcje z CCl, oraz normalng diete
lub diete wzbogacona o rézne stezenia HSE (1-5%).
Wykazano, ze HSE znaczaco oraz zaleznie od dawki,
zmniejszal uszkodzenia watroby, m.in. widknienie oraz
tluszczowe zwyrodnienie watroby. Zapobiegawcze
dzialanie HSE moze wynika¢ z hamowania aktywnosci
komorek gwiazdzistych w watrobie.

Dzialanie przeciwnowotworowe

Szereg zwiazkéw fenolowych, wszechobecnych w
warzywach i owocach, zostato uznanych za inhibitory
procesu kancerogenezy. Wszystkie z nich maja wla-
Sciwosci antyoksydacyjne, m.in. kwas protokatechowy
(PCA) wystepujacy w kwiatach Hibiscus sabdariffa.
Udowodniono, ze zwigzek ten skutecznie hamuje
dziatanie rakotwdrcze dietylonitrozaminy na watro-
be, azoksymetanu na okreznice, czy N-metylo-N-
-nitrozomocznika na tkanke gruczotowa zotadka.

W doswiadczeniu nad wptywem PCA na rozwoj
nowotworu skory (samice myszy) (19), inicjacje raka
skory wywolywano podawaniem benzo[a]pirenu (1 raz
na tydzien, przez 10 tygodni). Na tydzien po pierwszej
inicjacji indukowano etap promocji przez aplikacje
13-octanu-12-O-tetradekanoiloforbolu (TPA) lub
podawanie TPA poprzedzone aplikacja PCA (2 razy
na tydzief przez 20 tygodni). Otrzymane wyniki
udowodnily, ze PCA jest inhibitorem rozwoju raka,
indukowanego przez TPA. W przypadku myszy, u
ktorych aplikacja TPA poprzedzana byta miejscowym
podawaniem PCA, obserwowano zalezny od dawki
(5, 10, 20 umoli) spadek czestotliwosci pojawiajacych
sie nowotworow, ktore wystapity odpowiednio u 81,3;
62,51 56,3% zwierzat w 20 tygodniu badania.

Inne doswiadczenie (20) wykazato, ze 80-procentowe
etanolowe ekstrakty z kwiatéw hibiskusa redukowaty
w 60-90%, indukowana przez aminy heterocykliczne,
mutagenno$¢ Salmonella typhimurium. Dziatanie to
wystepowato przy dawce wyzszej od 12,5 mg ekstraktu
na plytke. Udowodniono takze, ze wyciagi dzialaty
chemoprewencyjnie, hamujac rozwdj raka jelita gru-
bego w fazie inicjacji.

Za aktywno$¢ przeciwnowotworowa ketmii szcza-
wiowej odpowiadaja antocyjany (HA), ktére w wyniku
indukcji procesu apoptozy, hamuja wzrost okreslonych

komorek rakowych wykorzystanych w badaniach. Naj-
silniejszy efekt cytotoksyczny HA wykazywaly w sto-
sunku do komorek biataczki ludzkiej: HL-60 (21).

Dziatanie antyoksydacyjne

Badano zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikéw
przez frakcje etanolowego wyciagu z wysuszonych
kwiatéw hibiskusa z zastosowaniem 1,1-difenylo-2-
-pikrylhydrazylu (DPPH) oraz zdolno$¢ hamowania
oksydazy ksantynowej. Najbardziej aktywnym zmia-
taczem wolnych rodnikéw, okazata sie frakcja octanu
etylu, natomiast frakcja chloroformowa byta silnym
inhibitorem oksydazy ksantynowej. Ponadto kazda z
tych frakcji chronita hepatocyty szczuréw przed cyto-
toksycznym i genotoksycznym dzialaniem nadtlenku
tert-butylu (5).

Toksycznos¢

Warto$¢ LD, (szczury) dla ekstraktow z kwiatow
hibiskusa wynosi powyzej 5000 mg/kg, co oznacza, ze
sa one nietoksyczne. Podawanie wodnych ekstrak-
tow Hibiscus sabdariffa w iloSciach: 1,15; 2,3 1 4;6 g/
/kg/dzieh w wodzie do picia przez okres 12 tygodni
powodowato spadek masy ciala u szczuréw; nie ob-
serwowano natomiast zmian w masie jader. Jednakze
dwie wyzsze dawki (2,3 i 4,6 g/kg/dziefi) zmniejszaly
znacznie liczbe wytwarzanych plemnikéw oraz ich
rozpad, co spowodowane bylo zakt6ceniami w sper-
matogenezie, wynikajacymi by¢ moze z estrogennego
dziatania ekstraktu. Dziatanie takie wywotywatoby
jednak spadek masy jader, czego w tym eksperymencie
nie obserwowano (5).

Interakcje z lekami

W randomizowanej prébie krzyzowej (12 zdrowych
ochotnikéw) wykazano, ze wodne wyciagi z kwiatow
hibiskusa obnizaly poziom wydalanego przez nerki
diklofenaku o 1,56-3,92%, powodujac wzrost jego
stezenia w organizmie. Uczestnikom doSwiadczenia
podawano diklofenak sodu (Voltaren® 25 mg) z
woda (proba kontrolna) lub z wodnymi wyciggami
hibiskusa (300 ml).

Opisana interakcja moze mie¢ znaczenie w przy-
padku lekéw o waskim indeksie terapeutycznym lub
w przypadku lekéw o kinetyce nieliniowej (14).

Podsumowanie

Kielichy kwiatowe ketmii szczawiowej, zbierane
w okresie owocowania ro§liny, okreslane jako kwiat
hibiskusa — Hibisci sabdariffae flos, wykorzystywane
sa gtownie w krajach arabskich do przygotowania
napojéw orzezwiajacych. Dane naukowe z ostatnich
20 lat potwierdzaja, ze Hibiscus sabdariffa ma wysoki
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Wiasciwosci lecznicze ketmii szczawiowej — Hibiscus sabdariffa L.

potencjat leczniczy. Bogaty sklad chemiczny kielichow
kwiatowych warunkuje ich wielokierunkowe dziatanie,
m.in. w takich schorzeniach jak nadciS$nienie tetnicze,
miazdzyca, cukrzyca, otylo$¢, a nawet nowotwory.
Wtasciwosci hepatoprotekcyjne, antyoksydacyjne,
przeciwbakteryjne oraz immunomodulujace umoz-
liwiaja stosowanie kwiatéw hibiskusa nie tylko jako
srodka zapobiegawczego, ale i leczniczego w roz-
nych dolegliwo$ciach. Dodatkowym walorem roSliny
jest niska toksyczno$¢, co umozliwia stosowanie jej
bez zagrozenia skutkami ubocznymi i przedawkowa-
niem. Bez watpienia daje to hibiskusowi przewage
nad wieloma Srodkami farmakologicznymi, ktorych
stosowanie niejednokrotnie wiaze si¢ z dziataniami
niepozadanymi. Zebrane dane literaturowe stanowia
uzasadnienie dla zakresu stosowania kwiatéw hibisku-
sa w medycynie tradycyjnej.
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