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SUMMARY

The skin works as protector of the human body. Protects
against mechanical, physical, chemical and biological inju-
ries. It has a secretory capacity. It can also absorb various
compounds soluble in water and fats. There are factors that
have a negative effect on the skin, causing it to change and
damage. Therefore, there is a need for various types of cos-
metics that affect the treatment, regeneration, nutrition and
protection. In recent years, more and more often we reach for
the products of natural origin in the form of plant materials
and their preparations isolated from plants that are part of the
cosmetics and skin care preparations. Natural products are
beginning to dominate the cosmetics market, as are considered
to be more environmentally friendly and safe. However, it ap-
pears that the safety assessment of the natural product is much
more complex than traditional products (conventional). In the
light of existing rules, we can say that certainly need a more
pragmatic and conservative approach of the safety evaluation
of plant origin ingredients.
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Od wielu lat choroby skory coraz czeSciej doty-
kaja zaréwno dorostych, jak i dzieci. Przyczyna tego
jest gldwnie rozwdj chemii gospodarczej, stosowanie
Srodkéw ochrony roslin, nieprawidlowe zywienie,
czy tez nadmierne stosowanie lekow syntetycznych.
Choroby skory przebiegaja dtugotrwale, a leczenie
dermatologiczne jest czesto wspomagane lekami ro-
Slinnymi. W leczeniu zewnetrznym stosuje si¢ rozne
postacie leku, w sktad ktorych bardzo czesto wchodza
surowce roSlinne. Lutomski i Alkiewicz (1) w swej
pracy zatytutowanej ,,Leki ro§linne w profilaktyce i
terapii”, podaja przyktady postaci lekéw stosowanych
w leczeniu chordb skory (tab. 1).

Lutomski i Alkiewicz (1) oraz Lewkowicz-Mosie;j
(2) podaja w swoich opracowaniach rodzaje srodkéw
odkazajacych (remedia) stosowanych w chorobach
skory (tab. 2).

Podczas stosowania zewnetrznego wchianianie
leku przez warstwy skory odbywa si¢ na drodze bier-
nej dyfuzji. Substancje lecznicze rozpuszczone sa w
wodzie lub w tluszczach. Podtoza lekéw stosowanych
zewnetrznie ulatwiaja ich wnikanie w glab skory oraz
w réznym stopniu wplywaja na przepuszczalnos$¢ na-
skorka poprzez zwigkszenie jego hydratacji lub tez
mieszanie si¢ z tluszczami skéry. Dzialanie lekéw
stosowanych zewnetrznie zalezy od postaci, w ktorej
sa podawane, stezenia leku, jakoSci podloza, rodzaju
zmian chorobowych (3).

Istnieja jednak sytuacje, kiedy zabiegi lecznicze
s3 niewystarczajace. Przyczyng tego moze by¢ np.
praca w warunkach szkodliwych. Wéwczas leczenie
dermatologiczne nalezy wspomagaé poprzez wlasciwag
suplementacje, racjonalne odzywianie, odtruwanie
organizmu i podnoszenie jego odpornosci (4).

Bardzo czesta choroba skory jest alergia. Objawia
si¢ ona zmianami w postaci zaczerwienienia, $wig-
du. Do choréb alergicznych skoéry zaliczy¢é mozna:
pokrzywke, wyprysk, plamice i alergiczne zapalenie
skory. Przyktadem alergii skory jest tez fotoalergia
— uczulenie na $wiatto stoneczne, wystepujace po
spozyciu roSliny lub preparatéw farmaceutycznych
przygotowanych z ekstraktow (5).

Duza role w leczeniu uszkodzen skory, takich jak
blizny, réwniez odgrywaja surowce roSlinne. Blizna
to tkanka taczna, ktora zastepuje tkanke uszkodzonag
przez urazy lub chorobe. Rdzni si¢ ona jednak od sko-
ry wlasciwej kolorem, brakiem gruczotéw potowych i
tojowych oraz owlosieniem. Rekonwalescencja blizn
jest procesem dlugotrwatym, dlatego w ich leczeniu
duza role odgrywa konsekwencja i sumiennos¢ dzia-
fania (6).

Rosliny sa od wielu lat coraz chetniej uzywane w
profilaktyce i leczeniu choréb skory. Coraz wigce]
wiemy na temat dziatania surowcow roslinnych, ich
sktadnikéw aktywnych oraz o ich dziataniach nie-
pozadanych. Na przestrzeni lat wyodrebniono rosli-
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Tabela 1. Postacie lekéw stosowanych w leczeniu choréb skory (wg 1).

odczulajaco, przeciwswigdowo

Posta¢ leku Rodzaj i zastosowanie
Roztwory stosowane sg jako oktady rozgrzewajace (oktad pod ceratka) i ochtadzajace (oktady nie przykryte ceratka)
kapiel ostaniajgca jest stosowana w stanach zapalnych skéry, oparzeniach, odmrozeniach, uczuleniach
kapiel $ciagajaca — do tego rodzaju kapieli stosuje sie substancje garbnikowe
Kaniol kapiel odkazajgca, przeciwbakteryjna — duza role odgrywajg tutaj olejki eteryczne
apiele

kapiel dziegciowa (lecznicza) — dziata w zaleznosci od stezenia dziegcia: redukujgco albo odkazajaco,

kapiel saponinowa — stosowane substancje saponinowe maja zdolno$¢ pienienia sig, co stanowi bariere przed
utratg ciepta i tym samym przyczynia sie do pocenia, co powoduje oczyszczanie skory

Zasypki, pudry

dziatajg powierzchniowo, chronigc skoére przed urazami, wysuszajg i chtodzg — stosowane sg w stanach
zapalnych skéry, rumieniach, wyprzeniach bakteryjnych i przy nadmiernym poceniu sie

Zawiesiny, papki

dziatajg ostaniajgco, chtodzaco, osuszajgco na skoére

Masci, kremy

sposoéb i rodzaj stosowanej masci zalezny jest od rodzaju zmian skérnych i stadium zaawansowania choroby

Pasty dziatajg wysuszajaco

Plastr dziatajg gteboko — stosuje sie je na ogniska chorobowe nadmiernie zrogowaciate, owrzodzenia oraz na
y przewlekte rany zapalne tkanki podskoérnej

Lakiery dziatajg ostaniajaco, a substancje zawarte w lakierach majg dziatanie gtebokie

ny, ktore zastuguja na szczegdlna uwage w leczeniu
chordb skérnych. Ponizej przedstawiono zestawienie
surowcow roslinnych, majacych najwicksze znaczenie
w leczeniu chordb skory (tab. 3).

Obecnie, ros$nie popyt na produkty do pielegnacji
ciala zawierajace sktadniki naturalne. Odnotowuje si¢
gwaltowny wzrost sprzedazy produktdw naturalnych i
ekologicznych w supermarketach, aptekach, salonach
na calym Swiecie, a zwlaszcza w Ameryce P6inocnej
i Europie Zachodniej. Przyktadowo, badacze amery-
kanscy odnotowali, ze odsetek osob dorostych uzywa-
jacych ziot w leczeniu chordb wzrdst z 3% w 1990 roku
do 12% w 1997 roku i w 2001 roku osiagnat 21%.
Inni badacze ocenili, ze 19% dorostych Amerykanow
terapie ziotowe w 2002 roku wykorzystato na taczna
kwote 38 miIn dolaréw.

Poczatkowo zainteresowanie produktami naturalny-
mi bylo niewielkie i siegalo okoto 3% w skali global-
nej. W niektorych krajach, takich jak Niemcy, roczny
wzrost wynosit 20%. Szacuje si¢, ze na rynku produktow
naturalnych i ekologicznych udziat produktéw natu-
ralnych ma osiagna¢ 10% do 2012 roku. W 2006 roku
europejska wielko§¢ rynku kosmetykéw naturalnych i
organicznych wyniosta ok. 1,5 miliardéw dolaréw, pod-
czas gdy globalna sprzedaz produktéw naturalnych do
pielegnaciji ciata w USA w 2009 roku wyniosta 7 miliar-
dow dolaréw. Gtéwnym motorem napedowym popytu
na produkty naturalne jest to, ze sa one postrzegane
jako zdrowsze i bardziej ekologiczne.

Konsumenci coraz czgdciej zwracaja uwage na sktad
produktéow do pielegnacji ciala. Jednak certyfikacja
naturalnych i ekologicznych sktadnikéw produktow
do pielegnacji ciata jest zwykle wykonywana zgodnie
z indywidualna norma producenta. Wzrost liczby
i ztozono$¢ naturalnych i ekologicznych sktadnikow
i produktéw oraz brak przejrzystego procesu certyfi-
kacji w skali miedzynarodowej, moga spowodowac po-
jawienie si¢ na rynku produktéw o nie akceptowalnej
jakosci i normach bezpieczefistwa. Sktadniki roslinne,
stosowane w produkcji produktéw do pielegnaciji ciata,
obejmuja bowiem réznorodne preparaty, tj. wyciagi,
soki, nalewki, woski, oleje, ttuszcze, weglowodany,
olejki eteryczne, a takze sktadniki oczyszczone roslin,
takie jak witaminy, przeciwutleniacze lub inne sub-
stancje biologicznie aktywne (tab. 4) (13).

Kompleksowa charakterystyka sktadnikow pocho-
dzenia ro$linnego ma kluczowe znaczenie zaréwno
z punktu widzenia botanicznego, jak i chemicznego.
Charakterystyka jest najwazniejszym elementem do-
ktadnej i wiarygodnej oceny zagrozenia dla bezpie-
czefistwa. Liczne przypadki zatru¢ u ludzi spowodo-
wane produktami pochodzenia roS§linnego wykazaly,
Ze sa one wynikiem umyslnego zafatszowania lub przy-
padkowego zanieczyszczenia innymi gatunkami ro§lin
lub poprzez btedna identyfikacje gatunkéw. Dlatego
wiarygodne okreslenie Zrddta roSlin jest kluczowe w
odniesieniu do jakoSci i bezpieczefistwa sktadnikdw
pochodzenia roSlinnego. Tozsamos¢ taksonomiczna
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Tabela 2. Rodzaje srodkow (remedia) stosowanych w chorobach skory oraz przykltady zastosowania roslin i ich prze-

tworéw (wg 1, 2).

Rodzaj srodka
odkazajacego

Zastosowanie

Przyktady surowcow roslinnych lub ich
przetworow

Remedia adstringentia —
$rodki $ciggajace

stosowane sg w przypadku trudno gojacych
sie zakazonych ran, w wysiekowych stanach
zapalnych skory, oparzeniach, opryszczce,
wyprzeniach bakteryjnych

Cortex Quercus, Cortex Salicis, Folium Juglandis,
Folium Salviae, Herba Agrimoniae, Radix
Hydrolapathi, Rhizoma Termentillae

Remedia desinficientia —
$rodki odkazajace

stosowane sg w celu odkazenia trudno
gojacych sie ran i owrzodzen; takie
dziatanie wykazujg substancje garbnikowe
oraz olejkowe

olejki eteryczne, takie jak olejek eukaliptusowy
(Oleum Eucalypti), olejek gozdzikowy

(Oleum Caryophylli), olejek lawendowy

(Oleum Lavandulae), olejek mietowy (Oleum
Menthae piperitae), olejek rumiankowy (Oleum
Chamomillae), olejek tatarakowy (Oleum Calami),
olejek terpentynowy (Oleum Terebinthinae), olejek

tymiankowy (Oleum Thymi); surowce roslinne, m.in.

Anthodium Anthemidis i Anthodium Chamomille,
Herba et Flos Millefolii, Herba Meliloti, Herba Violae
tricoloris, Flos Calendulae, Folium Plantaginis

Remedia antimycotica —
$rodki przeciwgrzybicze

stosowane sg w celu odkazania zmian
grzybiczych

dziatanie przeciwgrzybicze wykazujg olejki
eteryczne: olejek gozdzikowy, lawendowy,
tymiankowy; a takze substancje czynne zawarte w
Chelidonium majus, Solanum laciniatum, propolisie

Remedia dermatica cutis
hirsutae capitis — $rodki
stosowane w chorobach
owtosionej skory gtowy

$rodki te stosowane sg w celu usuniecia
tojotoku, ktéry przyczynia sie do powstania
tupiezu, tradziku i wylysienia tojotokowego
skory

Flos Anthyllidis, Flos Bellidis, Folium Betulae,
Folium Urticae, Herba Serpylli, Herba Thymi, Radix
Bardanae, Radix Saponariae, Radix Urticae, Succus
Bardanae, Tinctura Calami, propolis

Remedia irritantia et
rubefacientia — srodki
draznigce i rumienigce

wykorzystuje sie substancje drazniace skore
w celu pobudzenia aktywnosci biologicznej
skory. Substancje draznigce stosuje sie w
przypadku odmrozen, twardnienia skory,
troficznego wypadania wioséw lub zeby
przyspieszy¢ wchtanianie leku

Oleum Pini silvestris, Oleum Juniperi, Oleum
Terebinthinae, Oleum Eucalypti, Oleum Thymi

Remedia dermatoplastica
— $rodki przyspieszajace
ziarninowanie

gtéwna funkcja tych $rodkoéw to
przyspieszenie ziarninowania trudno
gojacych sie ran; $rodki te przyspieszaja
gojenie sie ran oraz blizn

dziatanie takie wykazuje alantoina w potaczeniu z
wyciagiem z cebuli (masci: Cepan, Contractubex)

Remedia protectiva
mucilaginosa — $rodki
ostaniajgce i $luzowe

$rodki stosowane jako dodatek do kapieli
kojacych przy réznego rodzaju $wigdach
lub jako posypki na powierzchnie rany; jako
$rodki ostaniajgce u matych dzieci podczas
zaczerwienienia i otarcia naskorka; w
rumieniu i wyprzeniach

zalicza sie tutaj niektére skrobie roslinne, np.
Amylum Oryzae, Amylum Tritici

Remedia insecticida —
Srodki owadobojcze

$rodki owadobdjcze stosowane m.in. przy
wszawicy gtowowej i fonowej

surowce roélinne: Flos Tanaceti, Herba Pyrethri
oraz preparaty: Artemisol, Delacet

Remedia hyperpigmentativa
— leki wzmacniajace
pigmentacje

preparaty korygujace przebarwienia skory

surowce roélinne: Ammi majus, Archangelica
officinalis, Apium graveolens, Pastinaca sativa

Remedia antimitotica — leki
hamujace mitoze

leki stosowane w niektérych nowotworach
skory, np. nabtoniaku

duzg role odgrywaja tutaj alkoloidy zawarte w
Colchicum autumnale, Vinca rosea; zywica roélinna
zawarta w Podophyllum peltatum; preparaty:
Colchimax, Vinblastin, Velbe, Velban, Vincristin

Remedia contra psoriasis —
leki przeciwtuszczycowe

preparaty: Betagran, Betasol; olej z nasion czarnej
porzeczki (Ribes nigrum), olej z nasion wiesiotka
dwuletniego (Oenothera biennis) i wiesiotka
jednorocznego (Oenothera paradoxa)

roSlin powinna by¢ opisana zgodnie z wymaganiami
miedzynarodowymi i powinna obejmowac peina na-
zwe naukowa rosliny (nazwe rodziny, rodzaj, gatunek,
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Tabela 3. Zestawienie surowcow roslinnych oraz ich zastosowanie w $§wietle wiadomoSci na temat ich dzialania oraz
proponowane dawki (wg 1, 2, 5-12).

Surowiec roslinny Zastosowanie

leczenie ran i oparzen; dziatanie bakteriobojcze, przeciwbolowe i

Aloes zwyczajny (Aloe vera) — liscie przeciwzapalne

Akka sellowa (Acca sellowiana) olejek eteryczny stosowany jest w leczeniu stanéw zapalnych skory

czyracznos$é, dziatanie odkazajace, przeciwbolowe, uderzenia, zmiazdzenia,

Arnika gorska (Arnica montana) — kwiat Krwiaki

Babka lancetowata (Plantago lanceolata) zmiany zapalne skory; dziatanie $ciggajace i przeciwzapalne

Balsam peruwianski (Myroxylon balsamum

v. pereira) w oparzeniach i odmrozeniach, w leczeniu wypryskéw i swedzacych wysypek

dziata odkazajaco i $ciggajgco; zastosowanie w czyrakach, trudno gojacych
Bukwica zwyczajna (Betonica officinalis) sie ranach, zakazeniach bakteriami ropotwérczymi, dermatofitami i grzybami
drozdzoidalnymi

Cebula zwyczajna (Allium cepa) rozmiekcza wrzody i czyraki, przyspiesza gojenie sie ran
Czapetka kuminowa (Syzygium cumini) zapalenia powierzchowne
Ciemiezyca biata (Veratrum album) przeciw wszawicy

Drzewo herbaciane (Melaleuca alternifolia) - miejscowe uszkodzenia skory spowodowane tradzikiem

olejek
Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum) tepe urazy, oparzenia
Fiotek tréjbarwny (Violae tricolor) wyprysk dzieciecy, tojotok

leczenie egzemy, oparzen, ran, opryszczki i owrzodzen podudzi; jest przydatny
Jezoéwka purpurowa (Echinacea purpurea) w pielegnacji kazdego rodzaju cery; wykazuje wtasciwosci regenerujace,
przeciwzmarszczkowe, wygtadzajace, nawilzajace, gojace i ochronne

Dab czerwony (Quercus robur) lekkie zapalne choroby skoéry, dziatanie wirusostatyczne

Ktacze stopowca (Rhizoma Podophyili) do usuwania ktykcin konczystych

kapiele, ptukanki, oktady w dziataniu regenerujacym i przeciwzapalnym na

Jasnota biata (Lamium album) uszkodzony nabtonek trudno gojacych sie ran

Melisa lekarska (Melissa officinalis) miejscowe uszkodzenie skory wywotane trgdzikiem

Nagietek lekarski (Calendula officinalis) w réznego rodzaju uszkodzeniach skoéry — rany, wrzody, kontuzje, sttuczenia,

otarcia
Nostrzyk zotty (Melilotus officinalis) uderzenia, skrecenia, krwawienia
Oczar wirginijski (Hamamelis virginiana) dziatanie $ciagajace, miejscowo hemostatyczne, tepe urazy, oparzenia
Orzech witoski (Juglanas regia) oktady, kapiele
Owies zwyczajny (Avena sativa) zapalne choroby skoéry; kapiele
Paczki topoli (Gymmae populi) oparzenia stoneczne i odmrozenia
Psianka stodkogérz (Solanum dulcamara) w terapii pomocniczej przewlektego wyprysku
Rumianek pospolity (Matricaria recutita) dziatanie przeciwbakteryjne; pobudza gojenie ran

Skrzyp polny (Equisetum arvense) w uszkodzeniach skory; oparzenia; w stanach zapalnych skéry w postaci

oktaddw
Tasznik pospolity (Capsella bursa pastoris) krwawigce rany
Wiesiotek dwuletni (Oenothera biennis) w kosmetykach regenerujacych skoére i tagodzacych podraznienia
Zywokost lekarski (Symphytum officinale) skrecenia, uderzenia; regeneruje tkanke
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Tabela 4. Przyktady sktadnikéw funkcjonalnych pochodzenia naturalnego biologicznie aktywnych (13).

Rodzaj zwigzku

Przyktady

Przeciwutleniacze

likopen, resweratrol, o-karoten, B-karoten, katechiny, witamina C, witamina E,
zielona herbata, kurkumina, wycigg z granatu (antocyjany, delfinidyna, cyjanidyna,
pelargonidyna), wyciag z nasion winogron, polifenole, olejki eteryczne, kwas kojowy

Substancje przeciwnowotworowe

resweratrol, likopen, zielona herbata, genisteina, piknogenol, kurkumina, olej
z nasion granatu, witamina E, sylimaryna

Leki przeciwzapalne/anty-draznigcy

witamina C, piknogenol, kurkumina, kwas salicylowy, polifenole

Barwniki naturalne

henna, lawsone, indygo, rumianek, likopen, karmin, antocyjany, karotenoidy

Substancje zapachowe

olejki eteryczne, terpeny, aldehydy, alkohole, estry, ketony, fenole, metoksyfenole

Srodki konserwujace, substancje
antyseptyczne

saponiny, olejki eteryczne, kwas benzoesowy, kwas salicylowy i pochodne kwasowe,
kwasy organiczne i estry, fenole, tymol, bakteriocyny

Substancje nawilzajace

sylimaryna, lipidy, sterole, kwasy omega-3, kwasy ttuszczowe

Zwiazki powierzchniowo czynne

saponiny, fosfolipidy

Srodki zageszczajace

karagen, skrobia, weglowodany

Substancje wybielajace skore

kwas kojowy, arbutyna, biatka sojowe, aloes i witamina C

Substancje chronigce przed

olej z nasion granatu, genisteina, wyciagi z zielonej herbaty, wyciag z Polypodium

promieniowaniem leucotomos, polifenole

poniewaz jest to potencjalne zrédto zmiennosci jej
sktadu. Dodatkowe wazne informacje to dane na
temat wzrostu i warunkéw zbioru, sposobu leczenia
ro§lin, okreSlenia czy roslina pochodzi z dzikiej po-
pulacji, czy z uprawy. Czesci roSliny stosowane do
przygotowania konkretnego sktadnika musza byc
wyraznie zdefiniowane. Ma to szczegdlne znaczenie w
przypadku substancji toksycznych, ktére wystepuja w
wyzszych stezeniach w niektorych roslinach. Wstepna
obrébka materiatu wyjSciowego, taka jak mycie, cie-
cie, zamrazanie, destylacja, ekstrakcja, suszenie oraz
pakowanie, a takze warunki przechowywania i trans-
portu, powinny by¢ odpowiednio opisane po zbiorze
tak szybko, jak to jest mozliwe. Dane te s niezb¢dne
do zapewnienia identyfikacji, jakosci i bezpieczefnstwa
sktadnikéw pochodzenia roslinnego.

Ocena bezpieczefstwa preparatu ro§linnego moze
by¢ trudna ze wzgledu na zmiennos$¢ sktadu. Wplyw
na to ma pochodzenie geograficzne ro§lin, warunki
wzrostu i procesy produkcyjne. Powszechnie uznaje
sie, ze procesy, takie jak ekstrakcja, moga znaczaco
zmieni¢ sklad surowca roSlinnego, jak réwniez jego
bezpieczenstwo. Dlatego tez fitochemiczna charakte-
rystyka sktadnikéw pochodzenia roslinnego ma zasad-
nicze znaczenie dla oceny ich bezpieczenstwa. Zakres
informacji niezbednych do spdjnej charakterystyki
roSliny powinien by¢ analizowany indywidualnie dla
kazdego przypadku, biorac pod uwage wszystkie do-
stepne dane. Ta podstawowa charakterystyka powinna

zawierac informacje o zawartoSci sktadnikdw mineral-
nych, substancji aktywnych, takich jak flawonoidy, czy
garbniki, a takze o zawartoS$ci biatek, aminokwaséw,
frakcji olejowej, kwasow ttuszczowych, weglowodanow
prostych i ztozonych oraz btonnika.

Bardzo waznym elementem oceny bezpieczefistwa
surowca roslinnego jest okreSlenie jego toksycznoSci.
Opracowano system oceny potencjalnej toksycznosci
substancji chemicznych — TTC (threshold of toxicolo-
gical concern — prég toksykologiczny). Zastosowanie
systemu pozwala na oceng¢ bezpieczenstwa substancji
chemicznych. Wigkszos¢ sktadnikéw chemicznych
przy pewnym poziomie nie wykazuje zadnych nieko-
rzystnych efektow zdrowotnych u ludzi. Jezeli jednak
substancja zostanie uzyta w ilosciach przekraczajacych
pewne okreSlone dawki, moga pojawic si¢ efekty
niepozadane.

Do 2007 roku system TTC dotyczyt gtéwnie pre-
paratéw doustnych. Nastepnie grupa ekspertéw roz-
szerzyla ten zakres na produkty do pielegnacji skory,
zawierajace sktadniki pochodzenia ro§linnego. Szcze-
g6lny nacisk potozono na szlak metabolizmu skory i
absorpcje lekow przez skore. Jako przyktad autorzy
podaja ekstrakt z nagietka, ktory jest tradycyjnie wyko-
rzystywany w produktach do pielegnacji skory zawie-
rajacych sktadniki pochodzenia naturalnego. Ekstrakt
ten zawiera wiele skladnikow. Aby wykona¢ badania
in vivo dotyczace toksycznoSci dla kazdego sktadnika
w celu zapewnienia braku potencjalnych zagrozen dla
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zdrowia ludzkiego, wymagane beda olbrzymie naktady
finansowe. Poniewaz jednak ekstrakt z nagietka jest
wykorzystywany przy stosunkowo niskich stezeniach,
tj. <1,0%, zasugerowano, aby system TTC mogt by¢
stosowany do oceny bezpieczenstwa dla sktadnikéw
pochodzenia roslinnego, pod warunkiem, ze dostepny
jest kompleksowy przeglad sktadnikéw i ich whasciwo-
Sci chemicznych oraz charakterystyka fitochemiczna.
W przypadku ekstraktu z nagietka, zidentyfikowano
ponad 150 réznych substancji chemicznych.

Aby zminimalizowac¢ i unikna¢ dziatan niepozada-
nych nalezy zwr6ci¢ uwage na ztozonos$¢ zwiazkéw
wyizolowanych z surowcéw roslinnych, zmiennosé
sktadu wynikajaca z pochodzenia roSliny, warunkéw
dojrzewania i regionu, z ktérego pochodzi. Szczegdl-
ny nacisk nalezy potozy¢ na okreSlenie toksycznosci,
zanieczyszczenia metalami cigzkimi, fatszowanie sub-
stancji biologicznie aktywnych i nieprawidlowy proces
przetwarzania produktu ro§linnego. W celu okreSlenia
bezpieczenstwa nalezy takze zwrdci¢ uwage na mozli-
woS¢ wystapienia interakcji z lekami przyjmowanymi
przez ludzi (14).

Biorac pod uwage szereg parametréw zwigzanych
z ocena bezpieczenstwa sktadnikow roslinnych wyko-
rzystywanych do produkcji preparatéw do pielegnacji
skory, jak réwniez liczbe potencjalnych zanieczyszczen,
czynnikéw draznigcych, alergendw kontaktowych, fo-
totoksycznych lub substancji fotouczulajacych, mozna
postawié pytanie: czy preparaty zawierajace sktadniki
naturalne moga by¢ tak bezpieczne, jak te zawierajace
sktadniki konwencjonalne? Ocena bezpieczenstwa
sktadnikéw roslinnych jest zdecydowanie bardziej
zlozona i zwigzana z wyzszym stopniem zagrozenia niz
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sktadnikéw konwencjonalnych. Biorac pod uwage, ze
nowe substancje ro§linne moga odznaczac si¢ wysoka
toksycznoScia, potrzebne jest nowe podejscie do oceny
ich bezpieczenstwa. Zapewnienie bezpieczenstwa kon-
sumenta, ktéry moze by¢ narazony na te substancje
jest ogromnym wyzwaniem. Podsumowujac, istnieje
potrzeba opracowania norm jakoS$ci i bezpieczen-
stwa dla sktadnikéw pochodzenia roslinnego, majac
na uwadze to, ze bezpieczefistwo konsumenta jest
najwazniejsze.
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