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Portulaka siewna w leczeniu liszaja
plaskiego jamy ustnej

Agha-Hosseini F., Borhan-Mojabi K., Monsef-Esfahani
H.R. iwsp.: Efficacy of purslane in the treatment of oral
lichen planus. Phytother. Res. 2010, 24, 240-244.

Liszaj ptaski jamy ustnej wystepuje u 1-2% popula-
cji, znacznie czesciej u kobiet w wieku Srednim, pomie-
dzy 50. i 60. rokiem zycia. Choroba ta ma tendencje
do przechodzenia w forme nowotworowa. Etiologia
liszaja ptaskiego nie jest znana, ale powszechnie uwaza
si¢, ze ma ona podtoze immunologiczne.

Portulaka siewna (Portulacca sativa Haw., syn.
P, oleracea L.) jest powszechnie wystepujaca roslina,
zawierajacg liczne substancje biologicznie aktywne,
m.in. kwasy thuszczowe omega-3, zwiazki mineralne,
B-karoten, melatonine oraz witaminy A, C i E. Jest
ceniona rosling lecznicza o dziataniu przeciwzapal-
nym, przeciwwrzodowym, przeciwutleniajacym i prze-
ciwdrobnoustrojowym.

W badaniach uzyto ziela P sativa zebranego w
Iranie. Surowiec stabilizowano wrzacym etanolem, a
nastepnie ekstrahowano 80% etanolem i zageszczono.
Ekstrakt granulowano z laktoza i rozsypywano do
kapsutek w iloSci 235 mg.

Badaniami objeto 37 pacjentéw z liszajem pta-
skim jamy ustnej, w tym 21 kobiet i 16 mezczyzn.
Pacjenci byli weczesniej bezskutecznie leczeni prepa-
ratami immunosupresyjnymi i immunoregulacyjnymi
z uzyciem form ogdlnoustrojowych i miejscowych.
Przeprowadzono badania randomizowane, z podwdj-
nie §lepa préba i kontrolowane placebo. Pacjenci
zostali podzieleni na dwie grupy: badang (20 os6b)
i kontrolna (17 osob). Grupa badana otrzymywata
raz dziennie 1 kapsutke z ekstraktem etanolowym z
ziela P, sativa, grupa kontrolna otrzymywata placebo.
Leczenie prowadzono przez 6 miesiecy. Niezaleznie
od tego wszyscy pacjenci leczeni byli rownocze$nie
preparatami konwencjonalnymi.

Wyniki przeprowadzonych badan klinicznych byly
bardzo korzystne. Stan zdrowia 17 pacjentow (81,0%)
leczonych ekstraktem etanolowym z P sativa ulegt

wyraznej poprawie, w tym 12 pacjentéw (57,1%) moz-
na bylo uzna¢ za calkowicie wyleczonych. W grupie
kontrolnej tylko 3 osoby (17,6%) doznaly niewielkiej
poprawy zdrowia. Pozostate 14 0s6b (82,4%) w trakcie
leczenia konwencjonalnego nadal uznano za chore z
powodu opisywanej choroby.

Autorzy uznali uzyskane wyniki za bardzo obie-
cujace i stanowiace duza nadzieje dla oséb chorych
na liszaj ptaski jamy ustnej, tym bardziej, ze w trak-
cie leczenia nie obserwowano dzialania ubocznego
ze strony stosowanego leku. Wymagane sa jednak
dalsze badania kliniczne z udziatem wigkszej liczby
pacjentow.

Kurkumina wzmaga dzialanie
antybiotykow

Moghaddam K.M., Iranshahi M., Yazdi M.C. i wsp.:
The combination effect of curcumin with different an-
tibiotics against Staphylococcus aureus. Int. J. Green
Pharm. 2009, 3, 141-143.

Kurkumina jest dimeryczng pochodna kwasu fe-
rulowego o intensywnej zoltej barwie. Wystepuje w
ktaczach Curcuma longa L. Dziata z6lciopednie i
przeciwzapalnie. Wykazuje ponadto dziatanie prze-
ciwdrobnoustrojowe.

Gronkowce zlociste (Staphylococcus aureus) zali-
czane sa do jednych z najbardziej chorobotwdrcezych
bakterii dla ludzi i zwierzat. Poza duzg zjadliwoscia,
dodatkowym niebezpieczenstwem zakazenia tym
drobnoustrojem jest jego wysoka opornos¢ na po-
wszechnie stosowane antybiotyki. Stad poszukiwania
substancji wzmagajacych dziatanie antybiotykow prze-
ciwko opornym szczepom gronkowcéw ztocistych.

Autorzy przebadali dzialanie na szczep S. aureus
wyizolowany z materiatu klinicznego 24 znanych an-
tybiotykéw przeciwgronkowcowych w potaczeniu z
kurkumina. Badania prowadzono metoda krazkéw
bibutowych z antybiotykami, ktére nasycano dodat-
kowo kurkuming w iloSci 500 pg/krazek.

Badania wykazaly, Ze kurkumina wzmagata dziatanie
4 sposrod uzytych antybiotykéw. Najsilniej wzmagata
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ona dziatanie cefiksymu. Powierzchnia zahamowania
wzrostu badanego szczepu S. aureus wzrosta wokot
krazka z tym antybiotykiem i kurkuming o 52,6% w
poréwnaniu do samego antybiotyku. W obecnosci
kurkuminy wzrosta takze aktywno$¢ antybiotyczna
wankomycyny (o 24,9%), tetracykliny (o 26,5%) oraz
cefotaksymu (o 24,4%).

Na podstawie powyzszych badan mozna przypusz-
czaé, ze kurkumina, jako substancja nietoksyczna dla
cztowieka, bedzie mogta by¢ wykorzystana do wspo-
magania antybiotykoterapii w walce z zakazeniami
gronkowcowymi.

Traganek bloniasty jako lek
przeciwalergiczny

Matkovic Z., Zivkovic V., Korica M. i wsp.: Efficacy and
safety of Astragalus membranaceus in the treatment of

patients with seasonal allergic rhinitis. Phytother. Res.
2010; 24, 175-181.

Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge (traganek
bloniasty), wystepujacy w Chinach, wraz z substancja-
mi mineralnymi, zostat zarejestrowany w Chorwacji
jako suplement diety pod nazwa Lectranal. W skfad
tego suplementu wchodzi ekstrakt etanolowy (70%)
z korzeni A. membranaceus oraz zespot substancji
mineralnych: wapniowo-aluminiowo-krzemowy.
Weczesniejsze badania udowodnily dzialanie immuno-
stymulujace tego preparatu. Jedna kapsutka preparatu
zawierata 80 mg wymienionego suplementu.

Sezonowe alergiczne zapalenie §luzéwki nosa cha-
rakteryzuje sie kichaniem, wyciekiem wodnistym z
nosa, zaczopowaniem przewodow nosowych, iza-
wieniem, a takze Swigdem nosa, spojowek i gardta.
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Symptomy te, polaczone z ogdlnym zmeczeniem,
sennoscia i zZlym samopoczuciem, w wyrazny sposob
obnizaja jakoS§¢ zycia.

Przeprowadzono randomizowane, obejmujace po-
dwojnie §lepa probe i kontrolowane placebo badania
kliniczne wymienionego suplementu diety. W bada-
niach uwzgledniono 48 os6b dorostych obojga pfci z
potwierdzonym klinicznie sezonowym alergicznym
zapaleniem §luzéwek nosa, powstajacym w trakcie
pylenia traw (26 os6b) i roSlin zielnych (22 osoby).
Do badan zakwalifikowano osoby, u ktérych choro-
ba ta trwata co najmniej od 2 lat (Srednio 22,7 lat).
Chorych podzielono na 2 grupy: badana (33 osoby)
i kontrolna (15 os6b). Grupa badana otrzymywata w
trakcie 6-tygodniowej terapii w okresie pylenia ro§lin
3 razy dziennie suplement diety Lectranal, natomiast
grupa kontrolna otrzymywata w tym czasie placebo.

Badania kliniczne wykazaly, ze jakoSc¢ zycia chorych
po terapii preparatem Lectranal wzrosta o ok. 80%
w poréwnaniu do chorych nieleczonych. Dane te
ustalono na podstawie obserwacji zaréwno chorych,
jak i lekarzy. Ponadto badania analityczne ujawnity,
ze w surowicy krwi chorych leczonych preparatem
Lectranal poziom IgE obnizyl si¢ §rednio o 48,3%, a
poziom IgG Srednio o 5,3% w poréwnaniu do chorych
nieleczonych. Poza tym w wydzielinie z nosa 0s6b
grupy badanej liczba eozynofili wzrosta o 15,0% w
poréwnaniu do oséb grupy kontrolne;j.

Powyzsze symptomy §wiadcza o wyraZnym tera-
peutycznym dziataniu suplementu diety, zawiera-
jacego jako gtéwny sktadnik ekstrakt etanolowy z
korzenia Astragalus membranaceus, u pacjentéw
cierpiacych na sezonowe alergiczne zapalenie blon
§luzowych nosa.
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