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Informacja o konferencji ,,Ziotolecznictwo klasztorne
— historia 1 terazniejszoS¢”

14 maja br. odbyla sie w Opactwie Benedyktynéw w Lubiniu konferencja pt. ,,Ziololecznictwo klasztorne
— historia i terazniejszo$¢”. To niecodzienne wydarzenie zorganizowane zostato staraniem Polskiego Komitetu
Zielarskiego, Instytutu Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich, Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, Komisji Farmaceutycznej Poznafskiego Towarzystwa Przyjacidt Nauk przy wspdtudziale Ojcdw
Benedyktynow, redakcji ,,Czasopisma Aptekarskiego” i ,,Przewodnika Katolickiego™.

Problematyka zwiazana z ziotami i lekami roslinnymi jest niezwykle atrakcyjna i aktualna. Zorganizowana
juz po raz trzeci konferencja naukowa tym razem poSwigcona zostata ziotolecznictwu klasztornemu. Jest ono
bowiem trwalym elementem polskiego dziedzictwa kulturowego. W dziejach Polski zgromadzenia zakonne
odegraly wazna role, krzewiac kulture i nauke, organizujac szkoly i szpitale. W klasztorach i zaktadanych
przez zakony szpitalach korzystano z bogactwa natury i sporzadzano oryginalne receptury lekéw, z ktérych
wiele przetrwato do dziS. Ziotolecznictwo jest zagadnieniem ponadczasowym, a wiedza o roSlinach leczniczych
wymaga ciagtych badan.

Konferencja ,,Ziotolecznictwo klasztorne — historia i terazniejszo$¢” obejmowata trzy bloki tematyczne:
historie medycyny klasztornej, wspoétczesne ziotolecznictwo klasztorne oraz kierunki rozwoju ziotolecznictwa.
Przedstawiono 11 wyktadéw, ktore wygtosili specjaliSci z zakresu historii i wspétczesnej medycyny oraz farma-
cji. Stuchajac wystapiefi mozna byto odby¢ podréz w czasie: od postanowien Pierwszego Soboru Nicejskiego
po dyrektywy Parlamentu Europejskiego, od dawnej receptury likieru mnichéw benedyktynskich z opactwa
Fécamp, poprzez praktykowanie medycyny i ziotolecznictwa przez franciszkanéw, po medycyne klasztorna
w Polsce w potowie XX wieku.

Ziotolecznictwo klasztorne to nie tylko historia, ale ziotolecznictwo powszechnie stosowane obecnie i cze$¢
konwencjonalnej farmakoterapii. O wspolczesnym ziotolecznictwie klasztornym mowili lekarze ze Szpitala
Zakonu Bonifratrow §w. Jana Bozego w L.odzi. Ich zadaniem jest umozliwienie wszystkim potrzebujacym i
chorym racjonalnego korzystania z tradycyjnego ziotolecznictwa, czasami jako leczenia zastepujacego inne
metody, ale czeciej jako leczenia uzupetniajacego juz stosowana terapie.

Tradycje ziotolecznictwa kontynuowane sa tez przez franciszkanow. Z tego zakonu wywodzi sie wielu
znawcow zielarstwa (np. ojciec Czestaw Klimuszko, ojciec Grzegorz Sroka). W Herbarium §w. Franciszka
przy Klasztorze Braci Mniejszych Franciszkanow w Katowicach-Panewnikach mozna dzisiaj zazna¢ dziatania
leczniczego klasztornych ziét oraz oddac sie medytacjom.

O kierunkach rozwoju ziotolecznictwa i badaniach nad lekiem ro$linnym moéwili naukowcy w trzeciej cze¢sci
konferencji. Nieustannie trwaja poszukiwania substancji biologicznie aktywnych, wystepujacych w ekstraktach
roSlinnych w kierunku znalezienia zwiagzkéw skutecznych w leczeniu m.in. choréb nowotworowych.

W przerwie, miedzy sesjami konferencji, wszyscy uczestnicy pojechali do Cichowa, na obiad do folwarku
»Soplicowo”. Zwiedzanie ,,Soplicowa” bylo dodatkowa atrakcja, bowiem znajduje si¢ tu skansen filmowy od-
tworzony wedtug oryginalnego projektu scenografii do filmu ,,Pan Tadeusz” w rezyserii Andrzeja Wajdy.

W opinii uczestnikéw konferencja ,,Ziotolecznictwo klasztorne — historia i terazniejszo$¢” byta przedsie-
wzigciem bardzo ciekawym i spotkala si¢ z wielkim zainteresowaniem. Udzial wzielo prawie 200 oséb, dwa
razy wiecej niz przewidywali organizatorzy.

Ziotolecznictwo ma swoje miejsce w medycynie i farmacji, jest nieodtaczna czescia terapii lekami syntetycz-
nymi, a zatem jest to temat aktualny, ktory bedzie z pewnoscia przedmiotem wielu nastgpnych konferencji
i spotkan.
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