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HAWTHORN (CRATAEGUS MONOGYNA (L.),
CRATAEGUS OXYACANTHA (L.)) - VALUABLE
MEDICINAL PLANT

SUMMARY

Hawthorn is a traditional medicinal plant known and used by
people in medicine for thousands of years. The results of mod-
ern research confirms the hypolipidemic, hypocholesterolemic,
antiatherosclerotic and antioxidant activity of this plant. Clinical
trials prove the lack of validity of using hawthorn in case conges-
tive heart failure (CHF). This herbal plant indicates beneficial
therapeutic effects in patients with reduced left ventricular ejec-
tion fraction (LVEF).
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Wprowadzenie

Gtog Crataegus jest rosling znang i stosowang w
leczeniu i profilaktyce réznych schorzen od najdaw-
niejszych czaséw. Rodzaj Crataegus obejmuje okoto
280 gatunkéw. Pochodzi z pétnocnej strefy umiar-
kowanej. Wystepuje powszechnie w zachodniej Azji,
Ameryce Pélnocnej i Europie (1). W Polsce gtog
ro$nie pospolicie na nizu, zwlaszcza zachodnim oraz
w nizszych partiach goérskich. Jest rosling ozdobna,
czesto nasadzang w parkach i ogrodach. Nazwa Cra-
taegus pochodzi od greckiego stowa kratos, co znaczy
o twardoSci drewna (2).

Uwazany jest za jedna z najstarszych roSlin far-
maceutycznych w kulturze zachodniej, majaca swoje
monografie w r6znych farmakopeach (1). W farmako-
peii niemieckiej wyszczegdlnione zostato pie¢ gatun-
kow gltogu (C. monogyna, C. leavigata, C. pentagyna,
C. nigra i C. azarolus) (3).

Opis rosliny
Gtog nalezy do rodziny Rézowatych (Rosaceae).
Wystepuje w postaci ciernistych 3-4-metrowych krze-
wow lub niewielkich drzew osiggajacych do 8 metrow
wysokosci. Gatezie maja mate kolce z ostrymi koficéw-
kami. LiScie wyrastaja spiralnie na dtugich pedach.

Sa ciemnozielone, 1$niace, okragtawe lub odwrot-
nie jajowate, o zmiennych wcigciach. Na dolnej po-
wierzchni liScia wyraZnie zaznacza si¢ siateczka ner-
wow. W zaleznoSci od gatunku liScie moga by¢ gladkie
lub gesto owlosione. Kwiaty sa biate, rzadziej r6zowe.
Rosng zgrupowane w roztozyste baldachogrona o
pieciu trdjkatnych dziatkach kielicha, pieciu ptatkach
i 15-20 precikach. Przyros$nieta do kielicha zalaznia, w
zaleznosci od gatunku, sktada si¢ z 1-5 owocolistkow
(4, 5). Owoc pozorny ma ciemnoczerwona lub czer-
wonawobrunatng barwe, doteczkowana powierzchnie
oraz kulisty lub elipsoidalny ksztatt. Owoc stanowi
z6ttawobrunatna, jajowata pestka (4, 6).

Surowiec

Surowcem zielarskim, zgodnie z FP VII, jest kwia-
tostan gtogu z 2-5 szczytowymi li$émi (Crataegi folium
cum flore) oraz owoc glogu (Crataegi fructus) (4).

Kwiatostany pozyskiwane sa z dziko rosnacego
glogu jednoszyjkowego (Crataegus monogyna L.),
gtogu dwuszyjkowego (Crataegus oxyacantha L.) lub
ich mieszaficow.

Rzadziej surowiec otrzymuje si¢ z gtogu pigcioszyj-
kowego (Crataegus pentagyna), gtogu czarnego (Cra-
taegus nigra) i gtogu wtoskiego (Crataegus azarolus).
Kwiaty zbiera si¢ w maju lub czerwcu w poczatkowym
okresie kwitnienia. Surowiec suszy si¢ w temperaturze
pokojowej nie przekraczajacej 30°C (4, 7).

Owoce otrzymuje si¢ z glogu jednoszyjkowego
(Crataegus monogyna L.), glogu dwuszyjkowego (Cra-
taegus oxyacantha L.) oraz ich mieszanin lub hybryd.
Dojrzate owoce zbiera si¢ w okresie jesiennym, w
okolicach wrzesnia i pazdziernika. Suszy sie je po-
czatkowo w temperaturze 30°C, a nastepnie dosusza
w temperaturze 50°C (4, 7).

Skiad chemiczny

Gléwnymi sktadnikami chemicznymi glogu sa
flawonoidy i zwiazane z nimi proantocyjanidyny.
Naleza do nich m.in. rutyna, hyperozyd, witeksyna
i ramnozyd. W kwiatostanie znajduja si¢ glikozydy
flawonowe, takie jak hyperozyd, spireozyd, rutyna.
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Gtéwnymi pochodnymi flawonoidéw znalezionymi w
liSciach jest katechina i epikatechina oraz zwigzane
z nimi procyjanidyny powstate w wyniku kondensacji
monomeréw powyzszych zwiazkéw razem z oligome-
rycznymi procyjanidynami (5). Ponadto w glogu znaj-
duja si¢: saponiny, taniny, krateginy, antocyjanidyny
1 proantocyjanidyny, aminy, cholina i acetylocholina,
pochodne purynowe (adenozyna, adenina, guanina),
kwas kawowy, amygdalina, pektyny, a takze kwasy
triterpenowe (kwas urosolowy, kwas oleinowy, kwas
glogowy). W glogu znajduja si¢ takze znaczne iloSci
witamny C (2).

Sktad chemiczny owocu i kwiatostanu glogu jest
bardzo podobny. Wystepuja réznice w iloéci poszcze-
g6lnych flawonoidéw i oligomerycznych procyjanidyn.
Owoc zawiera wigksza ilo§¢ hyperozydu, natomiast
liscie charakteryzuja sie wigksza zawartoScig ramno-
zydu witeksyny (5). Strukture chemiczna wybranych
zwiazkéw wystepujacych w surowcu przedstawiono
na rycinie 1.

Zastosowanie

Glog w medycynie ludowej jest dobrze znany i
uzywany od najdawniejszych czaséw. Ze wzgledu na
dziatanie przeciwskurczowe podawano go w przy-

padku astmy. W postaci ptukanek stosowany byl w
zapaleniu btony §luzowej jamy ustnej i gardia. Jego
lecznicze wlaSciwosci wykorzystywano w przypad-
ku biegunki i niestrawno$ci. Uznawano go takze za
Srodek dziatajacy korzystnie w przypadku bezsenno-
Sci (5). W medycynie chifiskiej gtog stosuje sig¢, aby
usprawni¢ trawienie, zapobiega¢ zaleganiu pozywie-
nia w zotadku oraz poprawic krazenie. Preparaty z
lisci glogu stosuje si¢ w celu poprawy funkcji serca,
przeplywu krwi w naczyniach wieficowych oraz w
przypadku arytmii (8).

Glog tradycyjnie jest wykorzystywany w przeciw-
dziataniu i wspomaganiu leczenia chordéb uktadu
krazenia. Jednakze ostatnie badania kliniczne pod-
wazaja czesciowo celowosc¢ jego stosowania w kazdym
przypadku niewydolnoSci serca. Sprawdzony zostat
wplyw dziatania ekstraktu z glogu na prace serca i
funkcje metaboliczne. Badania przeprowadzono na
wyizolowanych, pracujacych sercach szczuréw, w kto-
rych utrzymywano przeplyw krwi. W badaniu najpierw
wywolywano niedokrwienie serca, poprzez usuniecie
ci$nienia nastgpczego (15 min), a nastgpnie przywra-
cano ci$nienie, wznawiajac przeptyw krwi (20 min).
W grupie kontrolnej niedokrwienie powodowato
obnizenie funkcji mechanicznej serca do nizszego
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Ryc. 1. Struktura chemiczna wybranych skladnikéw glogu.
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poziomu, ktéra nie zostala przywrdcona nawet po
zakoficzeniu reperfuzji. W grupie eksperymentalnej
zaaplikowano wyciag z gtogu na dwoch poziomach
stezen 0,01 10,05%. W grupie, w ktorej podano wyzsze
stezenie wyciagu funkcja mechaniczna serca zostata
przywrdocona, bez pelnego zwigkszenia przepltywu
wieficowego. Przy podaniu nizszej dawki nie zaobser-
wowano takiego dziatania. Wyzsze stezenie wyciagu
z gltogu spowodowato przyspieszenie metabolizmu
podczas indukowania reperfuzji, natomiast podczas
niedokrwienia poziom mleczanéw byl nizszy niz w
grupie kontrolnej. W badaniach wykazano ochronny
wplyw wyciagu z gtogu na serce podczas niedokrwienia
i reperfuzji, ktéremu nie towarzyszyt wzrost przeptywu
wieficowego (9).

Wplyw wyciagéw z lisci, kwiatostanéw i owocow
glogu na rozwoj niewydolnosci serca oceniano podczas
licznych badan klinicznych. W badaniu skutecznos$ci
wyciagu z liSci i kwiatostanu gtogu (Crataegus Special
Extract WS 1442) (CSE) 120 pacjentom z tagodna
lub umiarkowana niewydolnoscia serca, podzielonym
losowo na 2 grupy, podawano ekstrakt (900 mg dzien-
nie) badz placebo. Stan zdrowia chorych sprawdzono
po 3 i 6 miesigcach od rozpoczecia kuracji (10).

Wyniki wykazaly (tab. 1), ze przyjmowanie wyciagu
z glogu nie przyczynia si¢ do hamowania rozwoju
choroby, lecz wydaje si¢ ja przyspieszac.

Powyzsze wnioski czesciowo potwierdza kolejna
praca (11) dotyczaca tego samego zagadnienia. W wie-

Tabela 1. Wplyw wyciagu z glogu na niewydolno§¢ serca
(wg 10).

Grupa badanych ogétem
CSE Placebo
Liczba pacjentow 60 60
Stopien niewydolnos$ci serca (%) 46,6 43,3
Podgrupa LVEF!
Liczba pacjentow 33 35
Stopien niewydolnosci serca (%) 51,5 42,9

Zmniejszenie frakcji wyrzutowej lewej komory.

loosrodkowym badaniu w 13 krajach europejskich
analizowano skuteczno$c i bezpieczenstwo stosowania
wyciagu z lisci i kwiatostanéw glogu (CSE). W rando-
mizowanym badaniu z podwdjnie Slepa proba udziat
wzieto 2681 pacjentéw z zastoinowa niewydolnoScia
serca (CHF) II i I1I stopnia w skali NYHA oraz cier-
piacych na zmniejszenie frakcji wyrzutowej lewej ko-
mory (LVEF). Przez 24 miesiace chorzy otrzymywali
ekstrakt w ilosci 900 mg na dobe lub placebo. Kontrole
odbywaly sie co 3 miesiace. Stwierdzono, Ze u pacjen-
téw z niewydolnoScia serca przyjmowanie wyciagu z
glogu nie wplywa znaczaco na przebieg rozwoju choro-
by (ryc. 2). Natomiast w podgrupie LVEF stosowanie
ekstraktu moze zmniejszy¢ ryzyko naglej $mierci o
25-35%. W odroznieniu od poprzedniej pracy do-
wiedziono, ze Crataegus Special Extract WS 1442 jest
dobrze tolerowany i ma wysoki profil bezpieczefnstwa.
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Ryc. 2. Zachorowalno$¢ i umieralno$¢ chorych na niewydolnos¢ serca leczonych wyciagiem z gtogu CSE (wg 11).
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Uwaza sie wigc, ze jego stosowanie w przypadku
ryzyka nagtego zgonu w wyniku niewydolnosci serca
moze by¢ zasadne (11).

W kolejnej pracy (12) badaniu poddano wptyw
ekstraktu z glogu jako Srodka wspomagajacego kon-
wencjonalng terapie stosowana w umiarkowanej nie-
wydolnosci serca (II i II NYHA). W badaniu udziat
wzigto 120 chorych powyzej 18. roku zycia, ktorych
podzielono na dwie grupy — przyjmujaca ekstrakt
oraz kontrolng. Czas trwania eksperymentu wynosit
6 miesiecy. Nie stwierdzono istotnych réznic migdzy
grupa przyjmujaca ekstrakt a grupg kontrolna. Jedynie
w grupie os6b cierpiacych na zmniejszenie frakcji wy-
rzutowej lewej komory (LVEF) przyjmowanie wyciagu
z glogu dawato pozytywne efekty (12).

Zblizone rezultaty przynosi stosowanie standary-
zowanego ekstraktu ze Swiezych owocéw Crataegus
oxyacantha L. i Crataegus monogyna L. W rando-
mizowanym badaniu udzial wzigto 143 pacjentow
cierpigcych na niewydolnos¢ serca II stopnia NYHA.
Przez 8 tygodni otrzymywali oni 3 razy dziennie po
30 kropli wyciagu lub placebo. Efektywnos$¢ spraw-
dzano na podstawie testu wysitkowego na rowerze
stacjonarnym, ci$nienia krwi, czgstosci akcji serca oraz
subiektywnych odczué pacjenta. Badania nie wykazaty
istotnego wplywu przyjmowania wyciagu na cisnienie
krwi i tetno oraz na subiektywne odczucia pacjentow.
Natomiast udowodniono, istotny statystycznie, wzrost
tolerancji na wysitek. Stwierdzono réwniez, ze wyciag
ze $§wiezych owocow glogu byt dobrze tolerowany
przez pacjentéw (13).

Powyzsze badania pozwalaja wyciagna¢ wnioski,
Ze stosowanie wyciagu z glogu w przypadku tagodne;j
niewydolnosci serca nie daje oczekiwanych efektéw.
Nie ma wplywu na zwiekszenie przepltywu wiefico-
wego, ciSnienie krwi, czestos$¢ akcji serca, nie powo-
duje takze zahamowania postepéw choroby. Terapia
wspomagajaca ekstraktami z gtogu nie poprawia w
zauwazalny sposob jakoSci Zycia pacjentéw. Kura-
cja jest natomiast zasadna w przypadku pacjentéw
cierpigcych na zmniejszenie frakcji wyrzutowej lewej
komory serca (LVEF).

Do innych wiasciwosci zdrowotnych glogu, po-
twierdzonych w licznych badaniach (14) zalicza si¢
aktywno$¢ hipolipidemiczna, hipocholesterolemiczna
i przeciwmiazdzycowa. W badaniach eksperymental-
nych oceniono wptyw nalewki z glogu na stan szczuréw
pozostajacych na diecie wysokotluszczowej. Badania
potwierdzily zaréwno aktywnos¢ hipolipidemiczna,
jak i hipocholesterolemiczna nalewki. Podawanie jej
ogranicza bowiem gromadzenie si¢ lipidow w osoczu.
Zaobserwowano réwniez spadek zawartosci lipidow
w watrobie i aorcie. Analiza profilu lipidowego oso-
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cza wykazata znaczna redukcje podwyzszonego po-
ziomu cholesterolu, triglicerydéw i fosfolipidow we
frakcji lipoprotein niskiej gestosci (LDL) i bardzo
niskiej gestosci (VLDL). Badanie histopatologiczne
wykazato zmniejszenie zmian spowodowanych dieta
wysokottuszczowa w watrobie. Eksperyment wykazat,
Ze stosowanie nalewki z gtogu w celu minimalizowania
skutkow diety wysokottuszczowej moze by¢ zasadne
(14).

Wtasciwosci hipocholesterolemiczne i przeciwmiaz-
dzycowe potwierdza takze inna praca. Szczury zostaty
podzielone na 3 grupy: grupe kontrolna (I), grupe na
diecie aterogennej (I1) oraz grupe, ktéra oprocz diety
aterogennej otrzymywata nalewke z glogu w ilosci
0,5 ml/100 g masy ciata raz dziennie (III). Stwierdzo-
no, ze przyjmowanie nalewki powoduje zwigckszenie
wiazania 125J-LDL przez blony komérkowe watroby,
co wskazuje na poprawe dzialania receptora LDL.
Wykazano takze, ze przyjmowanie nalewki zapobiega
odktadaniu si¢ catkowitego cholesterolu w watrobie
poprzez zwigkszenie degradacji cholesterolu do kwa-
sOw zo6tciowych, hamujac rownoczes$nie biosynteze
cholesterolu (15).

Przeprowadzone badania wskazuja, ze wyciagi z gto-
gu maja dziatanie przeciwutleniajgce (16). Porownane
zostalo dziatanie wyciagdw wodnych i etanolowych
z owocu glogu oraz ich skladnikow biologicznie aktyw-
nych. Stwierdzono, ze aktywno$¢ przeciwutleniajaca
wyciagu alkoholowego jest okoto 2-krotnie wigksza niz
wyciagu wodnego. Badanie poszczegdlnych sktadnikow
wykazalo, ze katechiny i epikatechiny przyczyniaja
sie do zmiatania wolnych rodnikéw bardziej niz inne
zwiazki. Procyjanidyna B2 tylko nieznacznie wplywa na
wlasciwosci antyrodnikowe ekstraktéw. Poszczegdlne
sktadniki wyciagéw mialy stabsze wlasciwosci przeciw-
utleniajace, niz gdy wystepowaly razem (16).

Podsumowanie

Od wielu lat glég uwazany jest za cenna rosline lecz-
nicza, majaca szereg zastosowan w leczeniu réznego
rodzaju schorzef. Badania naukowe potwierdzaja jego
dziatanie hipolipidemiczne, hipocholesterolemiczne,
przeciwmiazdzycowe oraz przeciwutleniajace. Jedna z
wazniejszych przypisywanych mu wiasciwosci byl takze
pozytywny wplyw na przebieg choroby u pacjentéw z
niewydolnoscia serca. Jednakze, przeprowadzone w
ostatnich latach na szeroka skale badania kliniczne
wykazaly, ze zasadno$¢ stosowania gtogu w kazdym
przypadku niewydolnosci serca budzi watpliwosci.
Przyjmowanie wyciagu z gltogu, jako terapii wspoma-
gajacej nie wplywa na zahamowanie postepow choro-
by, ani nie poprawia jakosci zycia pacjentéw. W ba-
daniach potwierdzono natomiast korzystny wplyw na

125

LS




Dominika Krol

stan zdrowia pacjentéw cierpiacych na zmniejszenie
frakcji wyrzutowej lewej komory serca (LVEF), gdzie
przyjmowanie ekstraktu z glogu w znaczacy sposéb
obniza ryzyko nagtej Smierci.

W Polsce w obrocie handlowym w sklepach zielar-
skich i aptekach glég dostepny jest w réznych posta-
ciach. Kwiatostan i owoc gtogu mozna kupic¢ w postaci
zi6t do zaparzania. Do preparatéw zawierajacych gltog
naleza: Cardiatecaps, Tinctura Crataegi, Cardiactiv
prod. Herbapol Krakéw, 50 Plus Simplex prod. Aflo-
farm, Cratonic, Cardiol C prod. Herbapol Wroctaw,
Cravisol, Intractum Crataegi prod. PhytoPharm Klgka,
Tabletki tonizujace prod. Labofarm, Chronocard forte
prod. Cesra, Kardiostabil prod. Farmapol, Nerwonal
prod. Pampa, Ziota w tabletkach gtog prod. Colfarm.
Firma Verbena ma w swojej ofercie ziotowe cukierki
z glogu. Na rynku dostepne sa réwniez preparaty
homeopatyczne na bazie gltogu.
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