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PROPOLIS IN THE TREATMENT OF DENTAL CARIES

SUMMARY

Dental caries is a infection caused by physiological bacterial flora
of oral cavity. This process is initiated by dental plaque. Dental
plaque is a bacteria biofilm on the surface of teeth. The devel-
oping of caries is caused by Streptococci, mainly Streptococcus
mutans and S. sobrinus.

The bacteriostatic and bactericidal activity of propolis on mi-
croorganisms dental caries, antiadherent activity, influence of
propolis on experimental caries also therapy of dental caries by
propolis are discussed.
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Plytka nazebna

Préchnica zebdow jest zakazeniem wywolanym przez
fizjologiczna flore jamy ustnej. Jest to miejscowe
zniszczenie tkanki zebowej przez bakteryjne produkty
fermentacji weglowodanow zawartych w pozywieniu.
Proces ten jest nastepstwem demineralizacji szkliwa
zebowego na skutek wytwarzania przez drobnoustroje
jamy ustnej produktéw kwasnych. Produkty te powsta-
ja w wyniku metabolizmu przez drobnoustroje weglo-
wodanéw, gléwnie sacharozy. Sacharoza jest cukrem
dobrze rozpuszczajacym sie w Slinie i stanowi substrat
do produkcji zewnatrzkomoérkowych polisacharydéw
i kwasow. Drobnoustroje prochnicogenne wytwarzaja
z sacharozy nierozpuszczalne w wodzie glikany, ktore
sa dla nich zZrédtem substancji odzywczych oraz sie-
dliskiem stuzacym do dalszego ich rozwoju. Ponadto
utatwiaja one przyleganie (adhezj¢) drobnoustrojow
do powierzchni zeba.

Plytka nazebna jest nalotem bakteryjnym, tworza-
cym si¢ na powierzchni zebdw, ztozonym z zywych i
martwych bakterii, ich produktow oraz wspomnianych
wyzej glikandw i produktéw pochodzacych ze §liny i
sktadnikéw pozywienia. Na rycinie 1 przedstawiono
lokalizacje ptytki nazebnej na powierzchni zebdw.
Rozrézniamy plytke nazebna tworzaca sie w bruzdach
zebow, na ich gladkich powierzchniach (ptytka nazeb-
na naddzigstowa), na powierzchni stycznych zeboéw

(plytka nazebna naddzigstowa) i pomiedzy dzigstami
i zebami (plytka nazebna poddzigstowa).

Zapoczatkowanie i dalszy rozwdj prochnicy zebow
przypisuje si¢ paciorkowcom, gltéwnie Streptococcus
mutans i S. sobrinus. Inne paciorkowce jamy ustnej
(8. cricetus, S. ferus, S. raptus, S. macacie 1 S. downei)
spotykane sa w plytce nazebnej bardzo rzadko. W dal-
szym procesie powstawania prochnicy zebéw duza role
odgrywaja pateczki kwasu mlekowego — Lactobacillus
Sp. oraz promieniowce — Actinomyces sp.

Préchnica poczatkowa, polegajaca na przerwaniu
ciagtosci szkliwa zebowego, jest odwracalna i szkli-
wo moze ulec remineralizacji. Jednakze w miare
postepowania procesu dochodzi do ubytku twardych
tkanek zeba. Jesli procesu nie udaje si¢ przerwac (na
drodze leczenia ubytku), przenosi si¢ on na z¢bing, a
nastepnie niszczy miazge zebowa.

Préchnica zgbéw jest jedng z najczesSciej spotyka-
nych choréb u ludzi i jest wynikiem czestego spozy-
wania weglowodandéw oraz niedostatecznej higieny
jamy ustnej.

Rye. 1. Lokalizacja plytki nazgbnej na powierzchni zgbow
(wg 1).

A — Plytka nazebna typu bruzdowego, B — plytka powierzch-
niowa (naddziastowa), C — plytka na powierzchniach stycznych
zebéw (naddziastowa), D — plytka poddziastowa.

Dziatanie propolisu na drobnoustroje
wywolujace prochnice zebow
W badaniach in vitro ekstrakty z propolisu wykazuja
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, hamujace glukozy-
lotransferaze i przeciwadherencyjne. Badania prowa-
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dzono gtéwnie na paciorkowcach prochnicotworczych
Streptococcus mutans i S. sobrinus.

W przypadku dziatania przeciwdrobnoustrojowego
oceniano aktywnos¢ bakteriostatyczna (MIC) i bakte-
riobdjcza (MBC) paciorkowcéw prochnicotworcezych.
Okreslano réwniez hamowanie u tych drobnoustrojow
enzymu glukozylotransferazy (GTS) syntetyzujacego
glukany z sacharozy oraz hamowanie zdolnosci przy-
legania paciorkowcoéw prochnicotwoérezych do tkanki
zebowej, tzw. adherencji (ADH).

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe

Koo i wsp. (2) oceniali dzialanie bakteriostatyczne
(MIC - Minimal inhibitory concentration) i bakterio-
bojcze (MBC — Minimal bactericidal concentration)
3 ekstraktéw etanolowych z propolisu (EEP) pocho-
dzacego z réznych rejonéw Brazylii na paciorkowce
préchnicotworcze.

Badania wykazaly, ze MIC wobec Streptococcus
mutans, S. sobrinus 1 S. cricetus (tab. 1) mieSci si¢
w granicach 25-400 pug/ml, a MBC w granicach
100 -> 800 wg/ml.

Tabela 1. Dziatanie bakteriostatyczne (MIC) i bakteriob6j-
cze (MBC) ekstraktéw etanolowych z propolisu (EEP) na
paciorkowce préchnicotworcze (wg 2).

Paciorkowce Dziatanie EEP*
préchnicotworcze MIC (ug/ml) MBC (ug/ml)
Streptococcus mutans 50, 100, 400 | 400, 400, > 800
Streptococcus sobrinus 25, 50, 400 100, 200, > 800
Streptococcus cricetus 25, 50, 400 100, 200, > 800

*W badaniach uwzgledniono 3 prébki EEP pochodzace
z réznych rejonéw Brazylii.

Badania Hayacibary i wsp. (3), prowadzone na
2 prébkach propolisu brazylijskiego (tab. 2) wykazaly,
ze ekstrakty etanolowe (EEP), jak rowniez frakcje
heksanowe (Fr. Heks.) i chloroformowe (Fr. CHCI,)
wykazywaly dziatanie bakteriostatyczne (MIC) w grani-
cach 12,5-400 ug/ml i dziatanie bakteriobdjcze (MBC)
w granicach 50-400 wg/ml. Fr. Heks. pochodzace z obu
probek propolisu byly bardziej aktywne w poréwnaniu
do EEP, natomiast Fr. CHCI, mialy podobnag aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowg w poréwnaniu do EEP.

Z kolei badania Kima i wsp. (4) wykazaly, ze pa-
ciorkowce chorobotwdrcze, pochodzace z zebow
prochniczych, w liczbie 57, byly bardzo wrazliwe na
dziatanie ekstraktu etanolowego (EEP) z propoli-
su koreanskiego. Wyniki badan zebrane w tabeli 3
wskazuja, ze 33,3% tych szczepdw byto wrazliwych
na dzialanie EEP w stezeniu 17,5 ug/ml, 64,9% bylo
wrazliwych na dzialanie EEP w stezeniu 35,0 ug/ml i
1,8% szczepdw bylo wrazliwych na dzialanie EEP w
stezeniu 70,0 ug/ml.

Tabela 2. Dziatanie bakteriostatyczne (MIC) i bakterio-
bojcze (MBC) ekstraktéw etanolowych (EEP) z propolisu
brazylijskiego i ich frakcji na paciorkowce prochnicotworcze
(Wg 3).

Ekstrakty Paciorkowce prochnicotworcze
etanolowe .
(EEP) S. mutans S. sobrinus
,Z,E,:"f'?:,'(';‘; MIC MBC MIC MBC
Propolis 3
EEP 25-50 200-400 25-50 100-200
Frakcja 25-50 50-100 12,5-25 25-50
heksanowa
(Fr Heks.)
Frakcja 25-50 200-400 25-50 200-400
chloroformowa
(Fr. CHCI)
Propolis 12
EEP 200-400 200-400
Fr Heks. 25-50 200-400 25-50 200-400
Fr. CHCI, 200-400 200-400

Tabela 3. Dziatanie bakteriostatyczne (MIC) ekstraktu eta-
nolowego (EEP) z propolisu koreanskiego na paciorkowce
prochnicotworcze (wg 4).

Stezenie EEP
hamujace wzrost
Paciorkowce Liczba pa?:?:rzlsgvc\:géw
réchnicotworcze szczepow
P P (MIC) (ug/ml)
17,5 | 35,0 | 70,0
Streptococcus mutans 41 18 23
Streptococcus sobrinus 46 1 14 1
tacznie 57 19 37 1
Procent 100,0 33,3 | 64,9 1,8

Na podstawie przedstawionych powyzej wynikow
badan mozna przyjaé, ze paciorkowce prochni-
cotworcze (gtéwnie S. mutans i S. sobrinus) byty
wrazliwe na dzialanie ekstraktéw propolisowych
w granicach stezen 17,5-400 wg/ml. Natomiast
dzialanie bakteriobojcze tych ekstraktow w wiek-
szo$ci miescito si¢ w granicach 100-400 ug/ml,
jednak w niektorych przypadkach byto wyzsze od
800 wg/ml.

Hamowanie aktywnosci glukozylotransferazy (GTS)

Ikeno i wsp. (5) wykazali, ze aktywno$¢ glukozy-
lotransferazy (GTS) hamowana jest przez ekstrakt
etanolowy z propolisu (EEP). Do hodowli komo-
rek paciorkowcéw prochnicotwodrczych dodawano
EEP w iloSci 2,5 mg/ml i oceniano aktywnoS$¢
wytwarzanego enzymu. Wyniki badan zebrane w
tabeli 4 wskazuja, ze w przypadku Streptococcus
mutans EEP hamowat aktywno$§¢ GST na pozio-
mie 60,3%, w przypadku S. sobrinus na poziomie
38,7%, a w przypadku S. cricetus na poziomie
39,5%.
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Tabela 4. Wplyw ekstraktu etanolowego (EEP) z propolisu
na aktywnos¢ glukozylotransferazy (GTS) (wg 5).

Aktywnos$é GTS (mg/2 h/ml)
Paciorkowce bnizeni
préchnicotworcze jako | pes EEP obnizenie
Zré aktywnosci
zrodio GTS EEP (2’5 mg/m|) y(%)
Streptococcus mutans 6,30 2,50 60,3
Streptococcus sobrinus | 1,86 1,14 38,7
Streptococcus cricetus 2,00 1,21 39,5

Badania Koo i wsp. (6) wyraznie wskazuja, ze eks-
trakt etanolowy z propolisu (EEP) hamuje tworzenie
sie nierozpuszczalnego w wodzie glukanu z sacharozy
pod wpltywem glukozylotransferazy (GTS). W roz-
tworze reakcyjnym znajdowato sie 1.000 wl 0,25 mol/l
sacharozy, 100 ul enzymu glukozylotransferazy (GTS)
oraz odpowiednie stezenia EEP (ug/ml).

Stwierdzono (ryc. 2), ze pod wplywem wzrastaja-
cych stezen EEP (5, 15, 30 i 60 ug/ml) nastgpowato
gwaltowne hamowanie powstawania nierozpuszczal-
nego glukanu z sacharozy (odpowiednio 917, 750, 225 i
26 wg/ml). Catkowite zahamowanie powstawania glu-
kanu z sacharozy indukowane przez GST zaobserwo-
wano przy stezeniu EEP w iloSci 80 pwg/ml.
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propolisu (hamowaly one w 50% aktywno$¢ GTS w
stezeniach 11,4 i 17,9 ug/ml). Ekstrakty etanolowe,
chloroformowe, heksanowe i octanu etylu dziataty
nieco stabiej. Hamowaly one w 50% aktywnos$¢ GTS
w granicach stezen 41,2-141,9 ug/ml.

Tabela 5. Wplyw ekstraktow z propolisu i ich frakcji na
aktywno$¢ glukozylotransferazy (GTS) (wg 3, 8, 9).

Stezenie
hamujace
Pozycja Rodzaj ekstraktu lub frakcji 50%
pi$miennictwa z propolisu aktywnosci
GTS
(mg/ml)
3 Ekstrakt chloroformowy 97,3
Ekstrakt etanolowy (EEP) 105,4
Ekstrakt heksanowy 125,7
Ekstrakt octanu etylu 141,9
8 Ekstrakt etanolowy (EEP) 41,2
Frakcja heksanowa z EEP 17,9
9 Frakcja chloroformowa z EEP 11,4

Badania Ikeno i wsp. (5) oraz Koo i wsp. (10) wyka-
zaly, ze wsrdd sktadnikéw propolisu odpowiedzialnych
za hamowanie aktywnoS$ci GTS znajduje si¢ kwas cyna-
monowy, apigenina i kemferol (tab. 6). Stwierdzono,
ze kwas cynamonowy w stezeniach od 5,0 do 7,5 mg/ml
hamowal w ponad 90% aktywno$¢ enzymu GTS.
W stezeniach od 67,5 do 140,0 mg/ml wtaSciwosci takie
wykazywaly apigenina i kemferol. Sa to przedstawicie-
le kwaséw aromatycznych i zwigzkéw flawonoidowych
wystepujacych w propolisie. Prawdopodobnie rowniez
inne zwigzki obecne w ekstraktach propolisowych
odznaczaja si¢ podobnym dzialaniem. Wymaga to
jednak dalszych badaf w tym kierunku.

Tabela 6. Sktadniki propolisu odznaczajace si¢ zdolno-
§cia hamowania aktywnoSci glukozylotransferazy (GTS)
(wg 5, 10).

Rye. 2. Hamowanie tworzenia si¢ nierozpuszczalnego w wodzie
glukanu z sacharozy pod wplywem glukozylotransferazy (GST) w
obecnofci ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) (wg 6).

Pdzniejsze badania Koo i wsp. (7) potwierdzily te
spostrzezenia. W obecnosci 3 réznych ekstraktow eta-
nolowych z EEP pochodzenia brazylijskiego, catkowite
zahamowanie syntezy nierozpuszczalnego glukanu z
sacharozy pod wpltywem glukozylotransferazy (GTS)
zachodzito w obecnoSci EEP w granicach stezefi od
125 do 500 pg/ml.

W tabeli 5 przedstawiono wptyw ekstraktow i frakcji
uzyskanych z propolisu na aktywnos$¢ enzymu glukozy-
lotransferazy (GTS). Z badan wykonanych przez Hay-
acibare i wsp. (3), Koo i wsp. (8) oraz Duarte i wsp.
(9) wynika, ze najwicksza aktywno$cia hamowania
tego enzymu odznaczata si¢ frakcja chloroformowa
i heksanowa otrzymane z ekstraktu etanolowego z
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Stezenia zwigzkow
hamujace w ponad
i 90% aktywnos¢ GTS
Sk"ad?.'k' Pi$miennictwo : oy
propolisu stezenie hamowanie
zwigzku enzymu
(mg/ml) (%)
Kwas 5 652% gé'g
cynamonowy 75 99.8
Apigenina 10 122'% gi'g
Kemferol 10 140,0 90,4

Dziatanie antyadherencyjne

Jedna z cech paciorkowcdw préochnicotwdrezych jest
ich zdolno$¢ przylegania do tkanki zebowej. Hamowanie
tego procesu nazywamy dziataniem antyadherencyjnym.
Ekstrakty propolisowe odznaczaja si¢ takimi whasci-
woSciami.
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Koo i wsp. (7) badali wplyw ekstraktow etanolo-
wych (EEP) otrzymanych z propolisu brazylijskiego
na przyleganie paciorkowcow prochnicotworczych do
powierzchni. Do tego celu uzyto Streptococcus mutans i
S. sobrinus, ktére hodowano w probéwkach utozonych
pod katem 30° przez 18 godz., w obecnosci réznych
stezen EEP, a nastepnie hodowle tych drobnoustrojow
przylegajaca do $cian probowki (po usunigciu hodowli)
zawieszano w jalowiej wodzie destylowanej i okreSlano
ich liczbe spektrofotometrycznie. Na tej podstawie
okreslano stezenie EEP catkowicie hamujace przyle-
ganie paciorkowcéw do powierzchni szkla.

Wyniki badaf przedstawione w tabeli 7 wskazuja, ze
stezenia hamujace przyleganie paciorkowcow do po-
wierzchni szkta mieszcza si¢ w granicach 50-450 pg/ml.
Dwie z badanych probek EEP (RS i BA) dziataly
antyadherencyjnie znacznie silniej (50-75 wg/ml) w
poréwnaniu do trzeciej badanej probki EEP (MG)
(400-450 pg/ml).

Tabela 7. Dzialanie antyadherencyjne ekstraktow etanolo-
wych z propolisu (EEP) (wg 7).

Stezenie EEP (ug/ml) hamujace

Prébki EEP przyleganie paciorkowcow
brazylijskiego do powierzchni szkta
S. mutans S. sobrinus
MG 400 450
RS 75 50
BA 60 70

Po&zniejsze badania Duarte i wsp. (9) dotyczace eks-
traktu etanolowego z propolisu brazylijskiego (EEP)
oraz uzyskanych z tego ekstraktu frakcji: heksanowej
(EEP-H) i chloroformowej (EEP-CH) wykazaly, ze na
szczepy Streptococcus mutans i S. sobrinus najsilniejsze
dziatanie antyadherencyjne wykazuje frakcja EEP-H
(Srednie stezenie antyadherencyjne wynosito 22,9 ug/ml)
(tab. 8). Zaréwno EEP, jak i EEP-CH odznaczaly
si¢ stabszym dzialaniem antyadherencyjnym ($rednie
stezenie antyadherencyjne wynosito odpowiednio 41,7
i 45,8 ug/ml).

Tabela 8. Dzialanie antyadherencyjne ekstraktu etanolo-
wego (EEP), jego frakcji heksanowej (EEP-H) i chloro-
formowej (EEP-CH) (wg 9).

Stezenie EEP (ug/ml)
hamuiqg:e przylt—;ganie
Badane drobnoustroje paciorkowcow
do powierzchni szkta
EEP EEP-H EEP-CH

Streptococcus mutans 1600 50 25 50
Streptococcus mutans 1 50 25 50
Streptococcus mutans 2 50 25 50
Streptococcus sobrinus 6715 25 12,5 25
Streptococcus sobrinus 1 25 25 50
Streptococcus sobrinus 2 50 25 50
Srednie stezenie 417 22,9 458

W podsumowaniu mozna stwierdzié, ze ekstrakty
propolisowe odznaczaja si¢ dziataniem antyadhe-
rencyjnym i zapobiegaja przyleganiu paciorkowcow
préchnicotworczych do powierzchni szkta. Na tej
podstawie mozna przypuszczaé, ze dziatanie takie
ekstrakty propolisowe wykazuja w przypadku tka-
nek zeba, a to oznaczaloby, ze przeciwdziataja one
powstawaniu plytki nazgbnej i zabezpieczaja przed
rozwojem prochnicy zebow.

Wplyw propolisu
na prochnice doswiadczalna

Ikeno i wsp. (5) jako jedni z pierwszych wywotywali
u zwierzat dos§wiadczalnych préchnice doswiadczalna,
a nastepnie podawali im ekstrakt propolisowy. Proch-
nice wywolywano u szczuréw na drodze podawania
im do picia wody zakazonej hodowla Streptococcus
sobrinus. Leczenie zwierzat polegato na podawaniu
im w wodzie do picia 1% ekstraktu etanolowego z
propolisu (EEP). Doswiaczenie prowadzono przez
9 tygodni.

Przeprowadzone badania wykazaly (ryc. 3), ze u
zwierzat z wywotang préchnica doswiadczalng po-
dawanie EEP w wodzie do picia (w postaci 0,1%
roztworu) powodowato po 9 tyg. zmniejszenie liczby
szczelin prochniczych w zebach Srednio z 4,2 do 1,7
(obnizenie 0 59,5%).

4,2

1,7

1' 0,4
H

1 2 3

Liczba szczelin préchniczych
w zebach szczuréw ($rednia)

Rye. 3. Leczenie prochnicy doswiadczalnej za pomoca ekstraktu
etanolowego z propolisu (wg 5).

1 — Kontrola (zwierzeta nie poddawane zadnym zabiegom,

2 — prochnica zebow (S. sobrinus),

3 — zwierzeta leczone (S. sobrinus + EEP).

Badania Koo i wsp. (11) dowodza, ze u szczurdw,
u ktoérych wywotano préchnice doswiadczalng zeboéw
trzonowych, podawanie 8% roztworu ekstraktu etano-
lowego z propolisu (EEP) w paszy przez 3 tygodnie,
spowodowato znaczne zmniejszenie zakazenia zebow
przez paciorkowce prochnicotwdrcze (tab. 9). W za-
leznosci od pochodzenia propolisu stopieni zakazenia
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zebow byl mniejszy o 40,3% (EEP RS) i o 35,8%
(EEP MG).

Podobny proces obserwowano w przypadku cigz-
kosci zmian prochniczych. U zwierzat leczonych EEP
RS préchnica powierzchniowa byta o 70,9% mniej
zaawansowana, a préchnica w postaci bruzd o 67,8%
mniej zaawansowana niz u zwierzat kontrolnych (nie-
leczonych). Leczenie za pomoca EEP MG byto mniej
korzystne. Prochnica powierzchniowa u zwierzat byta
0 35,8% mniej zaawansowana, a prochnica w postaci
bruzd byla o 43,6% mniej zaawansowana niz u zwie-
rzat kontrolnych (nieleczonych).

Z badan Hayacibary i wsp. (3) wynika, ze ekstrakty
etanolowe z propolisu brazylijskiego (EEP) w wigkszym
stopniu ochraniaja u szczuréw zegby trzonowe przed
prochnica powierzchniowg niz bruzdowa. Szczury zakaza-
no na drodze wprowadzania do jamy gebowej paciorkow-
coOw Streptococcus sobrinus przez 3 kolejne dni. Nastepnie
karmiono je specjalng dieta zawierajaca 56% sacharozy.
Leczenie zebdw trzonowych polegato na smarowaniu ich
2,5% alkoholowym roztworem EEP przez 30 s dwa razy
dziennie przez 5 tygodni.

Wyniki badan przedstawione w tabeli 10 wskazuja,
ze EEP w 52,7 i 37,5% (zaleznie od uzytej probki)
ochranial zgby trzonowe zwierzat przed powierzch-
niowa prochnica zgbinowa. W znacznie mniejszym

stopniu (odpowiednio 4,8 i 15,3%) ochraniat on zeby
przed bruzdowa préchnica zebinowa. f.acznie 2,5%
roztwOr alkoholowy EEP ochranial zgby trzonowe
szczuréw przed préchnica zgbinowa w okoto 23%.

Ostatnie badania Duatre i wsp. (12) potwierdzity
weczesniejsze obserwacje, a mianowicie stwierdzono, ze
ekstrakt etanolowy z propolisu brazylijskiego (EEP)
w wigkszym stopniu zapobiegat prochnicy zebinowej
powierzchniowej niz bruzdowej w przypadku zeboéw
trzonowych u szczuréw. Préchnice zebdw u zwierzat
wywolywano za pomoca paciorkowcow Streptococcus
sobrinus, a nastgpnie zwierzeta otrzymywatly do picia
wode zawierajaca 5% sacharozy. Leczenie prochnicy
prowadzono przy uzyciu 5% alkoholowego roztworu
EEP, ktérym smarowano zeby trzonowe dwa razy
dziennie przez 5 tygodni.

Z wynikow badan zebranych w tabeli 11 mozna
zorientowac sie, ze leczenie préchnicy zebinowej
powierzchniowej bylo bardziej skuteczne i zabezpie-
czato zwierzeta przed jej rozwojem w 43,0%. Nato-
miast w przypadku prochnicy zgbinowej bruzdowej
jej rozwoj byl zaledwie o 12,3% stabszy niz u zwierzat
nieleczonych. W obu rodzajach préchnicy dotyczyto
to zaréwno zmian stabych, §rednich i duzych, jakie
obserwowano w przebiegu tej choroby wywotanej u
zwierzat na drodze do$wiadczalne;j.

Tabela 9. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) na powstawanie prochnicy zebdw u szczuréw (wg 11),

Stopien zakazenia zeb6w Ciezkos$¢ zmian proéchniczych (w punktach)*
Grupy zwierzat przez réchnica L.
S. sobrinus (%) p ov'\:;i erzchniowa prochnica bruzdowa
Kontrolna (zakazona S. sobrinus) 17,6 (100,0) 11,0 (100,0) 14,9 (100,0)
Leczona EEP RS 10,5 (59,7) 3,2 (29,1) 4,8 (32,2)
Leczona EEP MG 11,3 (64,2) 8,2 (74,5) 8,4 (56,4)

*Srednio zaawansowana prochnica zebinowa.

W nawiasach podano procent zmian préchnicowych w odniesieniu do kontroli.

Tabela 10. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) na przebieg prochnicy doswiadczalnej u szczuréw (wg 3).

Zmiany prochnicze zebow trzonowych (w punktach)*
Grupy zwierzat préchnica préchnica préchnica
powierzchniowa bruzdowa tacznie
Kontrola (nieleczona) 22,0 (100,0) 35,4 (100,0) 57,4 (100,0)
EEP 3 10,4 (47,3) 33,7 (95,2) 44,1 (75,8)
EEP 12 13,8 (62,7) 30,0 (84,7) 43,8 (76,3)

*Stabo i $redniozaawansowana préchnica zebinowa

W nawiasach podano procent zmian préchniczych w odniesieniu do kontroli

Tabela 11. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) na przebieg préchnicy doswiadczalnej u szczuréw (wg 12).

Zmiany prochnicze zebow trzonowych (w punktach)
Grupy zwierzat " -
stabe Srednie duze tacznie

Préchnica zebinowa powierzchniowa

Kontrola 27,2 12,2 2,7 42,1 (100,0)

EEP 17,8 5,2 1,0 24,0 (57,0)
Préchnica zebinowa bruzdowa

Kontrola 26,0 15,3 1,9 42,2 (100,0)

EEP 24,0 12,4 1,5 37,9 (87,7)
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Na podstawie przedstawionych powyzej danych
mozna stwierdzi¢, ze ekstrakty propolisowe zabez-
pieczaja zwierzeta przed préchnica doSwiadczalng
powierzchniowa w okoto 50% i bruzdowa w okoto
30%.

Leczenie prochnicy zeb6w za pomoca
propolisu

Zastosowanie ekstraktéw propolisowych u ludzi
moze mie¢ charakter zapobiegawczy i leczniczy.
W pierwszym przypadku preparaty zawierajace eks-
trakty propolisowe stosuje si¢ w celu zapobiezenia
powstawaniu plytki nazebnej, w drugim przypadku
uzywa sie ich do leczenia powstalych juz ubytkéw
préchnicowych zebdw.

Zapobieganie powstawaniu plytki nazebnej

Schmidt i wsp. (13) do usuwania plytki nazebnej
uzyli 0,5% wody propolisowej. W badaniach uczest-
niczylo 100 ochotnikéw obojga ptci w wieku 16-50 lat.
Wode propolisowa do ptukania ust sporzadzano z
ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP). 50% EEP
rozpuszczano w ilosci 5 kropli w 100 ml wody przego-
towanej. Po umyciu zgbdw za pomoca pasty i szczo-
teczki, jame ustna ptukano woda propolisowa w ilosci
100 ml. Zabiegi te wykonywano 2 razy dziennie: rano
i wieczorem. Kontrole stanowili ochotnicy myjacy zeby
przy uzyciu pasty i szczoteczki.

Wyniki badan zebrane w tabeli 12 wskazuja, ze ptu-
kanie jamy ustnej 0,5% woda propolisowa zmniejszato
plytke nazebna w pieciu grupach wiekowych w grani-
cach od 34,6 do 53,7% (Srednio o 42,8%). A zatem
ptukanie ust woda propolisowa zmniejsza zagrozenie
prochnicg zebdw, niezaleznie od wieku ochotnikdw,
prawie o potowe w stosunku do grupy kontrolnej (nie
stosujacej tego zabiegu po oczyszczeniu zebow pasta
i szczoteczka).

Tabela 12. Wplyw ptukania jamy ustnej woda propolisowa
na plytke nazgbna (wg 13).

Zmniejszenie ptytki
Grupy wiekowe Liczba nazebnej

ochotnikéw (lata) | ochotnikéw w poréwnaniu
do kontroli (%)

16-25 20 34,6

26-30 20 53,7

31-35 20 421

36-40 20 41,9

41-50 20 40,2

tacznie (16-50 lat) 100 42,8

Poppe i Michelis (14) badali wplyw pasty do zebow
z propolisem na rozwdj plytki nazebnej. Badania pro-
wadzono z udzialem 103 dzieci, ktore stosowaly przez
2 lata paste do zgbdw z propolisem (autorzy nie po-

daja jego stezenia w preparacie). Kontrole stanowita
pasta do zebow bez propolisu. Stwierdzono, ze pasta
z zawartoScia propolisu po roku zmniejszata ptytke
nazebna o 34,3%, a po 2 latach stosowania jeszcze
0 12,4% w poréwnaniu do wartoSci wyjSciowych.
Natomiast pasta bez propolisu po roku zmniejszata
plytke nazebna 0 31,9%, a po 2 latach o 5% (tab. 13).
Z. przedstawionych danych mozna wyciagna¢ wnio-
sek, ze pasta do zebow z propolisem dziatata nieco
lepiej przeciwpréchniczo w poréwnaniu do pasty bez
propolisu.

Tabela 13. Wplyw stosowania pasty do zgbdw z propolisem
na plytke nazebna (wg 14).

Stosowanie pasty Zmniejszenie ptytki nazebnej (%)
do zebow (lata) pasta bez EEP pasta z EEP
0 0 0
1 31,9 34,3
2 50 12.4

Badanie Neumanna i wsp. (15) z ptynem do ptuka-
nia ust zawierajacym propolis wskazuja na korzystne
dziatanie preparatu w ograniczaniu powstawania plyt-
ki nazgbnej. W badaniach uczestniczylo 60 studentow
obojga ptci w wieku 20-25 lat. Jedna grupa ochotnikow
ptukata usta 2 razy dziennie przez 2 minuty za pomoca
plynu zawierajacego 0,5% ekstraktu etanolowego z
propolisu (EEP), druga grupa (kontrolna) ptukata
usta przez 2 minuty woda. Badania prowadzono przez
21 dni.

W wyniku przeprowadzonych badan (tab. 14)
stwierdzono, ze ptukanie ust woda propolisowa ob-
nizato wskaznik plytki nazgbnej po 7 dniach o 7,9%,
po 14 dniach o 16,3% i po 21 dniach o 18,1% w
poréwnaniu do kontroli. Na tej podstawie mozna
przyjac, ze woda propolisowa wplywa na zmniejszenie
plytki nazebne;j.

Tabela 14. Wplyw stosowania wody do ptukania ust z pro-
polisem na powstawanie plytki nazebnej (wg 15).

Czas Ptytka nazebna Obnizenie wskaznika
stosowania (wskaznik) ptytki nazebnej
preparatu w poréwnaniu do
(dni) kontrola | preparat kontroli (%)
0 0,23 0,23 0
7 1,65 1,52 79
14 2,15 1,80 16,3
21 2,38 1,95 18,1

Kolejne badania Murraya i wsp. (16) potwierdzaja
powyzsze obserwacje. Woda propolisowa do ptuka-
nia ust stosowana u 21 oséb (autorzy nie podaja jej
sktadu) przez 5 dni obnizyta o 13,6% grubos¢ plytki
nazebnej w poréwnaniu do 21 os6b ptuczacych jame
ustng w tym czasie sama woda (ryc. 4). A zatem
stosowanie wody propolisowej jako jedynego czynni-
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ka wplywajacego na stan plytki nazebnej wydaje si¢
niezadowalajace.

127 1,02

1,0 1
0,8 1

0,6
046 0,44

0,4 1

0,2 1

Stan ptytki nazebnej w punktach

0,0

kontrola woda propolisowa

Ryc. 4. Wplyw ptukania jamy ustnej wodg propolisowg na stan
plytki nazebnej (wg 16).

Badania przeprowadzone przez Koo i wsp. (17) przy-
nosza nieco inny obraz dziatania propolisu na plytke
nazebna. Autorzy uwzglednili w badaniach 6 ochot-
nikéw (3 kobiety i 3 mezczyzn) w wieku 20-38 lat z
dobrym uzebieniem. Ptyn do ptukania ust zawierat
3% ekstraktu etanolowego z propolisu, 20% etanolu
i 5% glikolu propylenowego w 100 ml. Plyn kontrolny
nie zawieral propolisu. Badania rozpoczynano od do-
ktadnego oczyszczenia jamy ustnej za pomoca pasty do
zebow. Nastepnie ochotnicy plukali jame ustng 2 razy
dziennie (po $niadaniu i przed snem) za pomocg 15 ml
ptynu do ust przez 1 minute. Ponadto ochotnicy ptu-
kali jame ustna 15 ml 20% roztworu sacharozy przez
10 minut 5 razy dziennie (w okreslonych porach), celem
stymulowania powstawania ptytki nazebnej. Po 3 dniach
oceniano u ochotnikéw indeks plytkowy oraz zawarto$¢
nierozpuszczalnego glukanu w plytce nazebnej. U tych
samych ochotnikéw prowadzono nastgpnie badania
z plynem nie zawierajacym propolisu. Byly to zatem
badania krzyzowe z podwdjna Slepa proba.

Wyniki badan przedstawione w tabeli 15 wskazuja,
ze ptyn do ptukania ust z propolisem o 44,7% obnizat
indeks plytkowy oraz o 61,7% zmniejszal poziom nie-
rozpuszczalnego glukanu w plytce nazebnej. Swiadczy
to o wyraznym dziataniu przeciwprochnicowym pltynu
do ptukania ust zawierajacego 3% ekstraktu etanolo-
wego z propolisu.

Tabela 15. Usuwanie plytki nazebnej za pomoca ptynu do
ptukania ust z propolisem (wg 17).

Nierozpuszczalny

Indek tk

Stosowany ndeks ptytkowy glukan (mg/g)
preparat . . obnizenie | . obnizenie

Srednia (%) Srednia (%)

Ptyn kontrolny 1,41 0 49,6 0

Ptyn do ptukania 0,78 44,7 19,0 61,7

z propolisem

Przedstawione powyzej publikacje pozwalaja na
stwierdzenie, Ze o stopniu usuwania plytki nazebnej
decyduje stezenie propolisu w plynie do ptukania ust.
Niskie stezenia propolisu (0,5%) tylko w niewielkim
stopniu zabezpieczaja zeby przed plytka nazebna.
A zatem mozna je stosowac do plukania ust po za-
biegu szczotkowania zeb6éw z udzialem pasty. Nato-
miast obecno$¢ propolisu w ptynie do plukania ust w
stezeniu wyzszym (3%) pozwala na usuwanie plytki
nazebnej oraz zapobiega tworzeniu si¢ nierozpuszczal-
nego glukanu w stopniu zapobiegajacym powstawaniu
prochnicy zebéw. Nie mniej nie sa zalecane jako je-
dyny sposob zabezpieczania zebow przed prochnica,
a raczej jako zabieg uzupelniajacy codzienna higieng
jamy ustnej, polegajaca na oczyszczaniu uzebienia
pasta do zebow.

Leczenie ubytkow prochniczych

Jako jedni z pierwszych zastosowaniem propolisu
do leczenia préchnicy zebow zajeli sie Danilewskij i
wsp. (18). Do ubytkéw prochnicowych wprowadzali
oni 4% ekstrakt etanolowy z propolisu ogrzany do
temp. 37°C na 3-4 minuty. Leczeniem objeto 278 cho-
rych (tacznie propolisem traktowano 457 zgbow).
Zastosowanie propolisu miato przede wszystkim na
celu znieczulenie miejscowe twardych tkanek zeba.

Z ryciny 5 wynika, ze wysoki stopiefi znieczule-
nia ubytkéw préchnicowych stwierdzono u 188 os6b
(67,5%), czgsciowe znieczulenie u 88 0sob (31,7%) i
brak efektu zaobserwowano u 2 os6b (0,8%). Wysoki
stopien znieczulenia ubytkdw préchnicowych odnoto-
wano gtéwnie u 72 dzieci w wieku 7-18 lat (15,8%)
z klinicznym obrazem ostrego przebiegu prochnicy.
W przewazajacej liczbie pacjentow tej grupy wyste-
powaly liczne ubytki prochnicze w wiekszej liczbie
zebdéw, przy czym byly one zlokalizowane w obszarze
szyjek zebowych, gdzie wrazliwo$¢ na bdl jest wyjatko-
wo duza. Wysoka efektywno$¢ znieczulenia ze¢biny za
pomoca ekstraktu etanolowego z propolisu u mtodych
ludzi autorzy przypisuja lepszej dyfuzji tego preparatu
przez szerokie kanaly zebowe.

Vljakov (19) do leczenia ubytkéw préchnicowych
stosowal 50% ekstrakt etanolowy z propolisu. Przy
pierwszym kontakcie ubytek prochnicowy przemywat
opisanym wyzej roztworem propolisu w celu znieczule-
nia tkanki zebowej przed borowaniem, nastepnie uby-
tek opracowywat i ponownie przemywat roztworem
propolisu, aby zapobiec zakazeniu miazgi. Po osusze-
niu ubytku cieptym powietrzem ubytek prochnicowy
wypehniat pasta biologiczna sporzadzona z eugenolu
i 50% ekstraktu etanolowego z propolisu (1:1) po
wymieszaniu z tlenkiem cynku jako wypelnieniem.
Po tygodniu, w ramach drugiego kontaktu z chorym,
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Ryc. 5. Znieczulanie miejscowe ubytkéw prochnicowych za
pomoca 4% ekstraktu etanolowego z propolisu (wg 18).

1 — Ogodlna liczba chorych, 2 — wysoki stopiefi znieczulenia
ubytkéw préchnicowych, 3 — czgdciowe znieczulenie, 4 — brak
znieczulenia.

tymczasowy opatrunek byl czesciowo odborowywany
i po uformowaniu podktadki ubytek prochnicowy byt
ostatecznie wypetiany. Autor (19) podaje, ze przy
wielokrotnym smarowaniu ubytku préchnicowego
za pomocg 50% ekstraktu etanolowego z propolisu,
zaréwno usuwanie martwych tkanek zeba, jak i formo-
wanie ubytku i ozebnej, staje si¢ bezbolesne. Ponadto
ekstrakt propolisowy zabarwia martwa ozebna na
z6tto, co jest wskazaniem dla lekarza dentysty, gdzie
nalezy jeszcze wykona¢ opracowanie ubytku préch-
niczego. Dlatego nalezy uznac propolis jako Srodek
leczniczy przydatny w leczeniu prochnicy, szczeg6lnie
prochnicy glebokiej zebdw mlecznych.

Scheller i wsp. (20) stosowali ekstrakty etanolowe z
propolisu w postaci tamponéw do leczenia préchnicy
zebéw Sredniej oraz glebokiej. Na 150 leczonych przy-
padkéw pelne wyleczenie osiagnigto u 98 0sob (65,3%).
Badania obejmowaly takze przypadki zmian prochni-
czych okotoszczytowych oraz zgorzeli z¢béw jednoko-
rzeniowych. Na og6lna liczbe 21 pacjentéw wyleczenie
uzyskano w 10 przypadkach (47,6%), a wyrazna poprawe
obserwowano w 7 dalszych przypadkach (33,3%).

W badaniach prowadzonych przez Ilewicza i wsp.
(21) 3% roztwor etanolowo-glicerynowy propolisu
stosowano do opracowywania i ksztaltowania ubyt-
kéw prochnicowych. Roztwor propolisowy weierano w
twarde tkanki zeba, recznie lub za pomoca borowania,
celem ich znieczulenia. Efekt taki zwykle osiagano po
3-4 minutach wcierania roztworu propolisowego w $cia-
ny i dno ubytku. W przypadku braku dziatania znieczu-
lajacego opracowywany ubytek wypetniano fleczerem
z dodatkiem roztworu propolisowego. Po 24 godz. po
usunieciu opatrunku i ponownym wtarciu roztworu
propolisowego w Sciany i dno ubytku, jego oczyszcza-
nie i formowanie byto zazwyczaj bezbolesne.

W podsumowaniu autorzy (21) stwierdzaja, ze
wiekszy odsetek przypadkéw petnego znieczule-
nia uzyskiwano w przypadkach prochnicy zebow
Sredniej i gtebokiej niz powierzchniowej. Poza
tym efekt petnego znieczulenia zgba obserwowano
u oséb mtodych, u ktérych komora miazgowa i
szerokie kanaliki zebinowe, a takze slabiej zmine-
ralizowana zebina, utatwiaja penetracje ekstraktu
etanolowego z propolisu w poréwnaniu do o0séb
starszych.
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