©Borgis
*Anna Parus!, Anna Grys?

Ostrozen warzywny (Cirsium oleraceum (L.) Scop.)
— substancje aktywne, mozliwe zastosowanie
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CIRSIUM OLERACEUM (L.) SCOP. - ACTIVE
SUBSTANCES AND POSSIBLE USAGE

SUMMARY

The presented paper is a review of literature applying to Cirsium
oleraceum. It characterizes a morphological-anatomical appear-
ance of this plant and its phytochemical composition. The herba
of Cirsium oleraceum have been used in folk medicine as diuretic,
hemostatic, ani-inflammatory and astringent remedies. Cirsium
spp. contain flavonoids, phenolic acids, sterols and triterpenes.
Its extracts showed antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory
and anticancer activities. Cirsium oleraceum contain also lignans
and isoflavones which shown anticancer activities (breast and
prostate cancer).
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Wprowadzenie

Ziota, dzieki zawartoSci r6znych sktadnikéw bio-
logicznie aktywnych, stosowane sa w leczeniu wielu
chordb, ale réwniez, jako suplementy przynoszace
dodatkowe korzysci zdrowotne. Ostrozen warzywny
niegdy$ mial duze znaczenie w medycynie ludowej,
obecnie wykorzystywany jest w znacznie mniejszym
zakresie, lecz doniesienia literaturowe z ostatnich
10 lat wskazuja na wzrost zainteresowania roslinami
z gatunku Cirsium.

Cirsium oleraceum nazwano ,,czarcim zebrem”
lub ,,pietra zielem”. Nazwy te zawdziecza ksztaltowi
korzenia, ktory wyglada jakby byt odgryziony. Na te-
renach Wielkopolski i Pomorza byt sprzedawany na
targowiskach i w aptekach. Wierzono, ze ma cudowna,
niemal magiczng moc, a kapiel w naparze usuwa uroki
rzucone przez zlych ludzi.

Ostrozen warzywny nalezy do zi6t stosowanych jako
Srodek moczopedny, odtruwajacy, przeciwzapalny,
przeciwgosécowy, a takze wykorzystywanych do ka-
pieli i pielegnacji przy wypadaniu wtoséw, zapaleniu
oczu oraz zatok obocznych nosa. Kapiel w wywarze z
ostrozenia warzywnego dziata orzezwiajaco i odnawia-
jaco na organizm. Od lat ostrozen jest stosowany jako

naturalny antybiotyk przy zapaleniach i chorobach
skory. Dawniej stosowano go rowniez do zwalczania
tradziku i tuszczycy.

Odwar z ostrozenia warzywnego w trakcie obmy-
wania lub kapieli chorego gestnieje lub galaretowieje.
W przypadku, gdy obmywa si¢ zdrowy cztowiek wywar
jest przejrzysty i nie zmienia swojego wygladu. Zmiany
przejrzystoSci uwazane sa jako wskaznik istnienia oraz
ustepowania zmian chorobowych (1-3).

Klacze i mtode roSliny sa jadalne, stad tez okre-
Slenie ,,warzywny”. Maja one cenne wartosci pokar-
mowe, dzigki duzej zawartosci biatka, wapnia, potasu
i magnezu. W niektérych krajach, m.in. w Japonii i
Indiach, jest roslina hodowana jako warzywo, a mtode
pedy i liscie uzywane sa do gotowania barszczu.

Opis rosliny i wystepowanie

Ostrozen warzywny (Cirsium oleraceum (L.) Scop.)
nalezy do rodziny Asteraceae — Astrowate (3).

Ostrozen warzywny (ryc. 1) jest byling osiagajaca
od 0,4 do 1,2 m wysokosci. W ziemi znajduje si¢ silne
klacze, a nad ziemie wyrastaja rozgatezione todygi, na
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Ryec. 1. Ostrozen warzywny (Cirsium oleraceum) — dolne li-
Scie.
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ktorych rozmieszczone sa duze, nieréwno kolczasto
zabkowane liScie. LiScie wyrastaja na catej dlugosci
fodygi, az po kwiatostany. Gorne liScie sa mniejsze
i pojedyncze. f.odyga i liscie pokryte s3 meszkiem,
ktory po ususzeniu staje sie kiujacy.

Kwitnie od lipca do wrzesnia na z6ito, niekiedy
purpurowo. Kwiaty rurkowe zebrane sa w kwiatostany
w formie koszyczkow. Owocem jest nietupka, pokryta
bialym puchem (4, 5).

Surowcem leczniczym jest ziele ostrozenia wa-
rzywnego — Herba Cirsii oleracei. Pedy zbierane sa
na poczatku kwitnienia. Oddzielone od todyg liscie
wraz z koszyczkami oraz otaczajacymi je matymi li-
$¢mi suszy si¢ w cieniu, w przewiewnym miejscu lub
w suszarniach, w temperaturze do 30°C. Suszenie
w nieodpowiednich warunkach powoduje, ze ziele
ciemnieje i fatwo butwieje.

Czasami zbierany jest rowniez korzen ostrozenia
warzywnego — Radix Cirsii oleracei (1,3).

Wystepuje w Azji, pétnocnej Afryce i Ameryce Pot-
nocnej oraz niemal w catej Europie, z wyjatkiem rejonu
Morza Srédziemnego. W Polsce zasiedla pétnocno-
wschodnia jej czes¢, niziny oraz rejon podgorski.

Rosliny z gatunku ostrozenia lubia tereny podmo-
kle i torfowiska, przez co mozna je spotkac na takach,
brzegach rowéw oraz w poblizu zbiornikéw wodnych.
Lubi gleby stabo kwasne o duzej zawartosci weglanu
wapnia (1-4).

Sklad chemiczny

Struktura substancji chemicznych zawartych w rosli-
nach z rodzaju ostrozenia jest w roznym stopniu poznana.
Dane pismiennictwa podaja, ze w sklad ostrozenia wcho-

dza m.in. flawonoidy, sterole, alkaloidy, poliacetyleny,
acetyleny, fenolokwasy, triterpeny, weglowodory, laktony
seskwiterpenowe, lignany oraz sole mineralne (6-12).

Jedna z najlepiej poznanych grup zwiazkéw che-
micznych zawartych w zielu ostrozenia sa flawonoidy,
m.in. linaryna (akacetyno-7-rutynozyd) (0,7%) (ryc. 2)
oraz pektolinaryna (pektolinarygenino-7-rutynozyd)
(0,31%) (ryc. 3), jak réwniez apigenina, apigeniny-7--
-glukozyd, 3-O-metylokwercetyna, skutelaryna (11).

Stwierdzono réwniez obecnos¢ triterpendéw (m.in.
taraksasterolu i f-amyryny, lupeolu, stigmastero-
lu, taraksasterolu, y-taraksesterolu), fitosteroli (jak
stigmasterol), garbnikdw pochodnych pirokatechiny,
pektyn, karotenoidéw, weglowodoréw, zywicy i soli
mineralnych. Ostrozen zawiera réwniez kwasy feno-
lowe oraz aldehydy alifatyczne (winylopentaacetylen,
4,6-tetradekadien-8,10,12-triyn-1-ol, 1,11-tridekadien-
3,5,7,9-tetrayn). (6, 8-12).

Duza grupe zwiazkdéw znajdujacych sie w roslinach z
rodzaju Cirsium stanowig lignany. Strack (13), Walton
i Brown (14) stwierdzili obecnos¢ lignanéw nalezacych
do pochodnych alkoholi fenolowych (alkohol konifery-
lowy, alkohol synapinowy, alkohol kumarylowy). W roku
2010 ukazata si¢ praca Boldizsara i wsp. (15) opisujaca
badania majace na celu okreslenie zawartosci lignanow w
ostrozeniu. Wykazali oni obecno$¢ dwoch grup lignanéw
glikozydowych, do ktdrych naleza: arktyna i arktygenina
(ryc. 415), trechalozyd i trechalogenina (ryc. 6 i 7).

Badania farmakologiczne

Przeglad piSmiennictwa wskazuje, iz wiedza na
temat sktadu, jak i aktywnoSci farmakologicznej r6z-
nych gatunkéw z rodzaju Cirsium, w tym gatunku

HO 0 ©
CHs o
O o]
OH
OH OH
HO

OCH3

U

OH o

Ryc. 2. Linaryna.

H O o
CH3 0
o o}
OH
Ho O
OH OH O
HO 3

OCH3

g

OH o

Ryc. 3. Pektolinaryna.

([ Postepy Fitoterapii 2/2011 |

101




Anna Parus, Anna Grys

OH

HO

OH

Ryc. 4. Arktyna.

0—CHs

Ryc. 5. Arktygenina.

C. oleraceum poszerza si¢. Szczegdlnie informacje z
ostatnich lat poszerzajg wiedze na temat terapeutycz-
nych mozliwosci zastosowania zaréwno ekstraktow, jak
i wyizolowanych zwiazkéw z ostroznia. Duzy wkiad w
poszerzenie wiedzy o wlasciwosciach leczniczych roslin z
rodzaju Cirsium przyniosty badania Nazaruk i wsp. (7-9,
12). Badania te obejmowaly zaréwno poznanie sktadu
chemicznego, jak réwniez mozliwosci aplikacyjnych r6z-
nego rodzaju ekstraktéw uzyskanych z Cirsium.

Ostrozen jest cennym Zrodiem flawonoidéw, m.in.
linaryny i pektolinaryny (ryc. 2 i 3). Przeprowadzone
badania wykazaly, ze pektolinaryna wywotuje efekt
poréwnywalny do kwasu acetylosalicylowego zasto-
sowanego w tej samej dawce. Natomiast linaryna w
poréwnaniu do pektolinaryny i siarczanu morfiny
wykazuje Srednig aktywnoS¢ biologiczna.

Han i wsp. (16) wykazali do§wiadczalnie, ze lina-
ryna pobudza produkcje cytokin, ktére odgrywaja
wazng role w utrzymaniu homeostazy komérek i
tkanek. Cytokiny wywieraja duzy wplyw na przebu-
dowe i naprawe uszkodzen elementéw tkankowych
na drodze koordynowania aktywnoS$ci wielu innych
komorek, m.in. fibroblastéw, osteoklastow i komdrek
Srodbtonka.

Badania przeprowadzone przez Jedrzejko i wsp.
(17) wskazuja na mozliwosci zastosowania C. ole-
raceum jako Srodka moczopednego, Sciagajacego i
przeciwreumatycznego, a takze w kosmetyce (ptukanki
przeciw wypadaniu wlosow).

Kolla i wsp. (18) wykazali, ze po dozylnym poda-
waniu flawonoidéw wystepujacych w C. oleraceum
przez 5 dni, nastapit wzrost indeksu protrombinowe-
go, przy jednoczesnym skrdceniu czasu krwawienia i
zmniejszeniu utraty krwi. Stwierdzono, ze efekt ten
utrzymywat si¢ przez 25-30 dni. Po pigciodniowym
stosowaniu iniekcji nastepowalo takze przyspieszenie
tworzenia si¢ trombocytow (18).

Badania prowadzone pod katem zastosowania fla-
wonoidéw jako czynnikéw hamowania aktywnoSci
o-glukozydazy i a-amylazy wykazaly, ze luteolina i
jej 7-O-glukozyd (dos¢ czgsto wystepujace w rodzaju
Cirsium) mialy znaczace dzialanie w tym zakresie.
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Ryc. 6. Trechalozyd.
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Szczegdlnie luteolina, w stezeniu 0,5 mg/ml, hamowata
o-glukozydaze w 36% i jest to dziatanie silniejsze od
dziatania akarbozy (19).

Zaobserwowano, iz 7-O-neohesperydozyd hispi-
duliny wywotywal zwiekszenie liczby skurczow przed-
sionkdw, jak réwniez wzrost sity skurczu aorty i wzrost
ci$nienia tetniczego krwi (12).

Obecnie duzo uwagi poSwieca si¢ substancjom
neutralizujacym wolne rodniki tlenowe w orga-
nizmie. Dziatanie przeciwutleniajace wykazuja
zwiazki fenolowe, ktére sa donorami elektronow,
ale réwniez sa czynnikami chronigcymi sktadniki
pokarmowe przed utlenieniem. Wyniki badan prze-
prowadzonych przez Nazaruka (8) oraz Jeong i wsp.
(20) wskazuja na znaczna aktywno$¢ przeciwutle-
niajacg wyciagéw z kwiatostandw i lisci kilku gatun-
kéw rodzaju Cirsium. Jeong i wsp. wykazatl znaczna
aktywno$¢ przeciwutleniajaca metanolowych wy-
ciagéw z kilku gatunkéw ostrozenia wystepujacych
na terenie Korei. Natomiast Nazaruk przeprowa-
dzit badania, stosujac metanolowe wyciagi z ziela
ostrozeni (m.in. z C. oleraceum) wystepujacych
w potnocno-wschodniej czesci Polski. Niezalezne
badania przeprowadzone przez naukowcéw z Korei
i Polski wykazaty korelacje pomiedzy aktywnoScia
przeciwutleniajaca, a zawartoScia polifenoli w ba-
danych surowcach (4, 8).

Wodne ekstrakty z C. oleraceum byly testowane
m.in. przez Loizzo i wsp. (21), Tarle i Dworak (22)
oraz Nazaruka i Jakoniuka (7), jako czynniki prze-
ciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne. Wyniki badan
wskazuja na silne hamowanie aktywnoSci bakterii
Gram-dodatnich i Gram-ujemnych w obecnosci
wyciagéw z ostrozenia. Poréwnywano wilaSciwosci
ekstraktow z kwiatéw oraz liSci ostrozenia. Oka-
zalo sie, iz ekstrakty z kwiatow wykazuja wieksza
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aktywnos$¢ przeciwbakteryjna w stosunku do eks-
traktow z liSci.

Scalbert (23) prowadzit badania chcac wykazaé
zalezno$¢ pomiedzy struktura tanin a wtaSciwosciami
przeciwdrobnoustrojowymi. Zaproponowal rézne
mechanizmy aktywnoSci przeciwbakteryjnej, m.in.
zwrOcit uwage na dzialanie tanin jako inhibitoréw
wydzielania enzymow pozakomoérkowych, co zakidca
prawidtowy wzrost lub bezposrednio wptywa na me-
tabolizm drobnoustrojow poprzez zahamowanie ich
fosorylacji oksydacyjne;j.

Kotodziej i wsp. (24) zajmowali si¢ rowniez bada-
niem zalezno$ci pomiedzy wlasciwoSciami przeciwbak-
teryjnymi a zawartoscia tanin. Badania te sugeruja, ze
czasami wyizolowane pojedyncze sktadniki wykazuja
mniejsza aktywnos¢ przeciwbakteryjng w poréwnaniu
z ekstraktem ro§linnym. Wyjasnieniem tych obserwacji
moze by¢ fakt, ze ekstrakty z roSlin zawieraja liczne
sktadniki fenolowe w réznym stezeniu, co wywoluje
efekt synergistyczny.

Ostrozen warzywny wykazuje szerokie wtaSciwosci
przeciwbakteryjne oraz przeciwgrzybiczne (13).

Doswiadczenia przeprowadzone przez Borawska
i wsp. (25) takze potwierdzaja wlasciwosci przeciw-
drobnoustrojowe wyciagéw z liSci i kwiatow ostrozeni:
polnego (C. arvense), warzywnego (C. oleraceum),
takowego (C. rivulare) i lancetowatego (C. vulgare)
oraz kombinacji tych ekstraktéw z kwasem pikolino-
wym oraz benzoesanem sodu w stosunku do bakterii
z gatunkow Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis i
Pseudomonas aeruginosa. Badania obejmowaly takze
sprawdzenie efektu samego ekstraktu, jak réwniez
w potaczeniu z kwasem pikolinowym oraz benzoesa-
nem sodu, stosowanych in vitro na fibroblasty skory
cztowieka.

Taguri i wsp. (26) wykazali, ze wyizolowana pek-
tolinaryna z C. oleraceum dziata bakteriobojczo na
S. aureus, K. pneumoniae, B. subtilis, E. coli i S. faecalis
oraz fungistatycznie na Candida monosa.

Svoboda i Lusby (27) wyizolowali lepidopterang
— B-sterol, ktory jest jednym ze Zrddet cholesterolu
w diecie, jako produkt wyjSciowy do produkcji fitoek-
dysonéw — ekdyzosteroli (hormonéw steroidowych).
Zwiazki te moga wptywac na metabolizm wzrostu oraz
rozwoju owadow.

Dzialanie i zastosowanie

Badania kliniczne wykazaly, ze Herba Cirsii olera-
cei ma dziatanie moczopedne, ogdlnie odtruwajace
oraz ulatwiajace wydalanie szkodliwych produktéw
przemiany materii, ktére przypisuje si¢ obecnosci fla-
wonoidéw. Ostrozen ma rowniez wlasciwosci wzmac-
niajace i zwickszajace odporno$¢ organizmu, co jest
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przypisywane obecnoSci zwigzkow triterpenowych,
podobnych do zwigzkéw wystepujacych w korzeniu
mniszka lekarskiego. Wykazano takze dzialanie prze-
ciwkrwotoczne. Podany bezposrednio na skdore w
postaci oktadow i kapieli wykazuje dziatanie przeciw-
zapalne (12, 17, 18).

Ziele i korzen ostrozenia stosowane w postaci
odpowiednich mieszanek ziotowych wykazuja dzia-
fanie moczopedne i przeciwzapalne. Wyciagi z tych
surowcéw maja charakter Srodkéw pomocniczych
w reumatoidalnym zapaleniu stawéw i mieSni, w
dnie moczanowej, w chorobach nerek powodujacych
zmniejszenie wydalania moczu oraz w niektorych cho-
robach skornych. Wyciagi te zalecane sa do stosowania
zewnetrznego w zapaleniu spojowek, Swiadzie skory,
wysypce alergicznej, tradziku, uszkodzeniu naskorka,
oparzeniach termicznych i stonecznych I stopnia,
zylakach podudzi, tupiezu i wypadaniu wltoséw oraz
w postaci kapieli do pielegnacji skory. Napar z ziela
ostroznia warzywnego moze by¢ stosowany nawet u
niemowlat, szczegdlnie polecany jest u dzieci z atopo-
wym zapaleniem skoéry. Kapiel taka daje szybka ulge
i poprawe stanu zdrowia (5).

Dzigki obecnosci kwaséw fenolowych oraz flawo-
noidéw, ostrozen wykazuje wtasciwosci odtruwajace,
z6lciotworceze i z6kciopedne, co jest korzystne w lecze-
niu i profilaktyce kamicy zétciowej, standw zapalnych
watroby i niedoboru zo6tci. Wykazano, ze zmniejsza
proces cofania z6tci do zotadka, jak réwniez powoduje
zmniejszenie stanéw zapalnych dwunastnicy i Zotadka
oraz wspomaga regeneracje komoérek watrobowych
(28).

Stwierdzono réwniez, ze ekstrakty z ostrozenia
moga wykazywac dzialanie toksyczne, prowadzace do
efektu przeciwnego, a mianowicie moga powodowaé
stluszczanie watroby. Badania przeprowadzone przez
Choi i wsp. (29) pod katem metabolizmu lipidow
wskazuja, iz etanolowe ekstrakty z ostrozenia indukuja
kumulacje lipidow w komodrkach Srédbtonka watro-
by, co moze prowadzi¢ do przewlektej choroby tego
narzadu. Jak sugeruja autorzy, moze by¢ to spowo-
dowane obnizeniem B-oksydacji, w ktorej nastepuje
przeksztalcenie kwasu ttuszczowego w acetylokoen-
zym A i jednoczes$nie wzrostem lipogenezy (proces,
w ktérym acetylokoenzym A przeksztalcany jest do
kwasow tluszczowych.)

Obiecujace wydaja sie by¢ obserwacje dotyczace
zastosowania wyciagow z ostrozenia jako czynnikéw
wspomagajacych leczenie nowotworéw. Obecno$é
fitosteroli i flawonoidéw hamuje stany zapalne
zwiazane z przerostem gruczotu krokowego, z kolei
lignany oraz kwasy fenolowe zawarte w ostrozeniu
wykazuja wlasciwosci przeciwnowotworowe (29).

Gordaliza i wsp. (30) oraz Thompson (31) infor-
muja o wlasciwosciach lignanéw jako czynniku
zapobiegajacym wystapieniu raka piersi i prosta-
ty. Lignany maja réwniez zdolno$¢ aktywowania
receptorow estrogenu u ludzi, co moze by¢ wyko-
rzystane w estrogenozaleznych chorobach naczyn
krwiono$nych (32).

Autorzy wskazuja, iz zawarte w ostrozeniu flawo-
noidy, kwasy fenolowe, taniny, sterole i terpeny moga
by¢ stosowane jako czynniki przeciwutleniajace (8,
20, 28, 33). Niwano i wsp. (33) wspominaja o bardzo
korzystnej korelacji pomiedzy zawartoScia zwiazkéw
fenolowych a wlasciwoS$ciami przeciwutleniajacymi.
Przeprowadzone badania zalezno$ci pomiedzy za-
warto$cia sktadnikéw fenolowych a whasciwoSciami
przeciwutleniajacymi, jak rowniez wiaSciwosciami
przeciwnowotworowymi, sa obiecujace zaréwno ze
wzgledu na poszerzenie wiedzy na ten temat, jak
réwniez pod katem mechanizmdw zapobiegania oraz
leczenia nowotwordow.

Podsumowanie

Prezentowana praca przedstawia przeglad piSmien-
nictwa dotyczacy roslin z rodzaju Cirsium. Gtéwnymi
substancjami aktywnymi sa flawonoidy, ale rowniez
C. oleraceum to cenne zrdédto tanin oraz lignandw,
ktérym to zwiazkom przypisuje si¢ szerokie spektrum
farmakologiczne. Obecno$¢ zwiazkéw polifenolowych
oraz kwasow fenolowych, ktore sa silnymi czynnikami
przeciwutleniajacymi, wskazuje na mozliwo$¢ aplikacji
ekstraktow z C. oleraceum jako sktadnikéw zréznico-
wanej diety.
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