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SUMMARY

The contents of flavonoids in the flower of Anthyllis vulner-
aria has been determined by the methods recommended by FP
VIII and the total content of phenolic compounds — with the
Folin-Ciocalteu reagent. In these conditions the total content of
flavonoids was 1.24% calculated as hyperoside, and phenolic
compounds — 2.32%, expressed as caffeic acid.
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Wstep

Wystepowanie

Przelot pospolity, przelot uprawny, wetnica (Anthyl-
lis vulneraria L.), nalezy do rodziny Fabaceae; nazwy
angielskie: Kidney Vetch, Spring Vetch, Woundwort,
Ladie’s Finders; niemiecka: Wundklee; francuska
Anthyllide vulnéraire; rosyjska Jazwiennik obyknow-
iennyj; czeska Krocnik bolhoj (1). Nazwa roSliny
Anthyllis vulneraria wywodzi si¢ od greckiego stowa
”athos” — kwiat oraz ,,ioulos” — meszek (nawigzuje
do srebrzystego owlosienia ro§liny), natomiast ,,vul-
nerary” — od tacifiskiego — stosowany celem leczenia
ran; podobne znaczenie maja rodzime nazwy: czeska,
angielska czy niemiecka (1).

Przelot pospolity jest szeroko rozpowszechniony w
Europie, od Skandynawii az po Kaukaz, ro$nie tez na
terenach Azji Mniejszej, poinocnej Afryki, pdtnocno-
wschodniej czesci Ameryki Ponocnej. W Polsce przelot
pospolity wystepuje dos$¢ pospolicie na nizu i pogdrzu,
na suchych takach, nasypach, zwirowiskach, zaréwno
w miejscach silnie nastonecznionych, jak i w gestych
zaro§lach; preferuje gleby wapienne (1, 2, 3).

Anthyllis vulneraria L. jest gatunkiem zbiorowym,
wielopostaciowym, o duzym stopniu zmiennoSci
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genetycznej i morfologicznej, obejmujacym okoto
24 podgatunki. NajczeSciej wyrdzniane taksony to
wystepujace pospolicie: A. vulneraria L. subsp. vulne-
raria; A. vulneraria L. subsp. carpatica (Pant.) Nyman
— karpacki, A. vulneraria L. subsp. maritima (Schwe-
igg.) Corb. (syn. A. maritima Schweigg.) — nadmorski,
na klifach nadmorskich wybrzeza Morza Battyckie-
g0; A. vulneraria L. subsp. polyphylla (DC.) Nyman
(A. macrocephala Wend.) — w Europie wschodniej
i potudniowo-wschodniej; na terenach stepowych,
A. vulneraria L. subsp. alpestris (Kit. ex Schult.) — al-
pejski; A. vulneraria L. subsp. pseudovulneraria (Sagor-
ski) Prain — rozpowszechniony w krajach nordyckich
(3-7).

Charakterystyka botaniczna

Przelot pospolity jest roSlina zielna, dwuletnia lub
czesciej bylina, osiagajaca do 60 cm wysokosci, kwit-
naca od maja do lipca. Roslina w pierwszym roku wy-
twarza rozete lisci, w drugim roku todyge poktadajaca
sie lub wzniesiona, pojedyncza, niekiedy rozgateziona,
biato owlosiong, zakoficzona wielokwiatowa gtowka.

LiScie sa réznorodne, pierzaste, odziomkowe w
rozyczce, z 1-4 parami listkow bocznych, todygowe
z 3-7 parami listkdw, w niektérych podgatunkach do
15-listkowe, szczytowy listek wiekszy od bocznych.
Listki boczne sa podtuznie eliptyczne lub lancetowate,
calobrzegie, na gérnej powierzchni zielone, od spodu
jedwabiscie, bialo owlosione. Kwiaty motylkowe, licz-
ne, zebrane w wielokwiatowych zbitych gtéwkach, z
dloniastowrgbnymi podsadkami u nasady, umieszczo-
ne na szczytach ulistnionych szypulek. Kwiaty maja
jasnokremowa, r6zowa, pomaranczowa lub purpurowa
barwe, do 20 mm dtuga korone, biatawy lub Zottawy
btoniasty, owtosiony kielich do 17 mm dtugi, 10 zro-
Snietych precikdw oraz jeden stupek. Owocem jest nie-
pekajacy, drobny, bardzo krétki, jednonasienny strak,
ukryty w kielichu. Nasiona sa zZ6ltozielone, blyszczace.
Przelot pospolity wyksztatca silnie rozwiniety korzen
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gtéwny, wraz z krétkimi prostymi lub rozgalezionymi
klaczami (1, 2, 4, 7, 8).

Korzenie przelotu wchodzg w symbioze z bakteriami
brodawkowymi, ktére maja zdolno$¢ wiazania wolnego
azotu, dzieki czemu roSlina jest znacznie wzbogacana
w zwiazki azotowe. Dawniej przelot uprawiany byt
czesto jako roslina pastewna, co przetrwato do dzisiej-
szych czaséw w niektorych rejonach Europy srodkowe;.
Roélina jest zywicielem dla larw motyli z gatunku
Cupido minimus (Modraszek malczyk). Samice sktadaja
jaja na gléwkach kwiatowych, czesto u nasady kielicha,
a larwy odzywiaja sie rozwijajacymi si¢ nasionami.
Kwiaty stanowig Zrodto nektaru dla pszczoly miodne;.
Zapylane sa przez pszczoty, motyle i ¢my (1, 8).

Cechy budowy anatomicznej

Gliéwna cechg charakterystyczng jest wystepowa-
nie licznych, 1-3-komoérkowych, ostro zakoficzonych,
szczeciniastych, pokrytych brodaweczkowana kuti-
kula wloskéw, gruboSciennych, szczegdlnie u nasady.
Okragte komorki szparkowe otoczone sg czterema
do szeSciu komoérkami przyszparkowymi. Komorki
skorki ptatkéw korony sa mate, poligonalne, niektore
o Scianach delikatnie peretkowato zgrubialych, epi-
derma kielicha zlozona jest z 4-6-katnych komorek.
We fragmentach skorki widoczne okragte nasady
wloskow. Licznie wystepuja fragmenty brodawek o
tréjkatnym ksztalcie na zakoficzeniach ptatkéw koro-
ny. Ziarna pylku o gtadkiej egzynie, z trzema ujSciami
tagiewkowymi (8).

Zwiazki chemiczne w Anthyllis
vulneraria L.

Zwiazki czynne A. vulneraria L. s3 stosunkowo mato
poznane. Z dotychczasowych badan wynika, ze w zielu
obecne sa saponiny triterpenowe, pochodne sojasa-
pogenolu B (9). Dane piSmiennictwa wskazujg tez na
obecnos¢ flawonoidéw w kwiatach: kwercetyny, kem-
ferolu, izoramnetyny (10), a takze 3-O-galaktozydow
kwercetyny i kemferolu, 3-O-ramnozylogalaktozydow
kwercetyny i kemferolu oraz pochodnej izoramnetyny
(11). W zielu, oprécz aglikondéw: kwercetyny, kem-
ferolu i izoramnetyny obecne sg takze ramnocytry-
na (3, 5, 4-trihydroxy-7-metoksyflawon), ramnetyna
(3, 5, 3°, 4-tetrahydroksy 7-metoksyflawon), 3,7,4’-
-trihydroksyflawon, 3,7,3’,4’-tertahydroksyflawon (fi-
zetyna), (3,7, 4’-trihydroksy-3’-metoksyflawon (geral-
dol) (12, 13). Zidentyfikowane w liSciach pochodne
kwercetyny, kemferolu i izoramnetyny sa przypusz-
czalnie 3-O-arabinozydami tych aglikonéw (14).

Badania liSci dziewieciu taksondw zakwalifikowa-
nych do gatunku A. vulneraria wskazuja na obecnos¢
co najmniej 35 glikozydéw flawonolowych, w tym r6z-

nych glikozydéw 7-metylokemferolu (15). W liSciach
wykryto tez izoflawonoidy, o charakterze fitoaleksyn:
izowestitol (7,4’-dihydroksy-2’-metoksyizoflawan) oraz
demetylowestitol (7, 2°, 4’-trihydroksyizoflawan) (8).

W zielu przelotu pospolitego obecne sa kwasy feno-
lowe: wanilinowy, salicylowy, p-hydroksybenzoesowy,
weratrowy, trans-p-kumarowy, ferulowy i kawowy (16), a
w kwiatach kwasy: wanilinowy, p-hydroksybenzoesowy,
weratrowy, cis/trans-p-kumarowy (11).

W kwiatach wystepuja tez 3-O-galaktozyd cyja-
nidyny, ksantofil (11), garbniki, prawdopodobnie
katechinowe (8) oraz §luz (10, 16).

LiScie i todygi przelotu pospolitego zawieraja
10-24% biatka, ztozonego z kwasu asparaginowego,
glutaminowego, histydyny, tyrozyny, treoniny, izoleu-
cyny, waliny i fenyloalaniny (8). W nasionach wykryto
aminokwasy niebiatkowe: kanaling (kwas 2-amino-
-4-(aminooksy)-mastowy) i kanawaning (kwas 2-
-amino-4-(guanidynooksy)-mastowy), szkodliwe dla
zwierzat analogi argininy, ktére moga zamiast niej uczest-
niczy¢ w syntezie biatka, powodujac utrate jego aktywno-
$ci biologicznej i obnizajac warto$¢ surowca (8).

Badania innych gatunkéw z rodzaju Anthyllis
wskazuja na obecno$¢ w nadziemnych czeSciach
A. onobrychioides glikozydéw flawonolowych:
3-O-galaktozydu, 3-O-galaktozydo-4’-O-
-glukozydu i 3-O-B-galaktopiranozydo-3’,4’-di-O-f3-
-glukopiranozydu ramnazyny (17), a takze 3-O-B-D-
-galaktopiranozyddw kwercetyny, izoramnetyny, kemfe-
rolu oraz ramnocytryny (18). Z metanolowego wyciagu
z A. sericea wyodrebniono 3-O-galaktozydy: kwercety-
ny, kemferolu, izoramnetyny, 3-robinobiozydy kwer-
cetyny i izoramnetyny, 3-O-(2-O-- glukopiranozylo)-
-B-galaktopiranozydy kemferolu i izoramnetyny oraz
syryngetine i witeksyne (19); ponadto wicening-2,3-
-0-(2-0-B-glukopiranozylo-6-O-o-ramnopiranozylo)-
-B-galaktopiranozyd izoramnetyny i 3-O-(2-O-B-
-glukopiranozylo-B-galaktopiranozylo-7-O-f- gluko-
piranozyd izoramnetyny (20). Z nadziemnych czesci
A. barba-jovis L. wyodrebniono szes¢ glikozydow
flawonolowych oraz dwa zwigzki o charakterze kuma-
ryn, a takze D-pinitol oraz zidentyfikowano sktadniki
olejku lotnego (21). Natomiast z nadziemnych czesci
A. hermanniae wyizolowano prenylowane chalkony i
izochalkony oraz D-pinitol (22).

Dzialanie i zastosowanie

Surowiec leczniczy stanowia kwiaty przelotu — Anthylli-
dis flos oraz ziele — Anthyllidis herba, zbierane na poczatku
kwitnienia. Surowiec nie powinien zawiera¢ kwiatow
przekwitnietych ani grubych czesci todyg.

Badania aktywnosci biologicznej przelotu pospolitego
sa nieliczne. Dotychczasowe prace wskazuja na aktyw-
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no§¢ przeciwwirusowa etanolowego wyciagu z rosliny
na ludzki wirus opryszczki typu 1 i wirus polio typu 2.
Hamowanie rozwoju wiruséw przez ekstrakt wynosito
75%, w stosunku do proby referencyjnej (8). Silne whasci-
wosci antyoksydacyjne (zdolno$¢ redukowania wolnego
kationorodnika DPPH, hamowania peroksydaciji lipidow,
redukowania kationorodnika ABTS) wykazywaly meta-
nolowe wyciagi z A. vulneraria i A. aurea (23).

Kwiaty przelotu pospolitego wykorzystywane sa w
medycynie ludowej ze wzgledu na korzystny wptyw
na regeneracje tkanki tacznej, przyspieszanie procesu
gojenia, a takze uszczelnianie naczyn krwiono$nych,
przyspieszanie resorpcji wybroczyn, krwiakéw, obrze-
kéw. Zalecane sa zewnetrznie do oktadow, katapla-
zmow, przemywan, w przypadku uszkodzef naskorka,
zranien, blizn, fojotokowego zapalenia skory, tradziku,
a takze w leczeniu kontuzji, sttuczen (5, 8, 26).

Wspomniana aktywno$¢ uzasadnia stosowanie wyciagu
z przelotu do produkcji kosmetykéw, np. serii kosmety-
kéw Dr Hauschka przeznaczonych do pielggnacii ciata
(emulsja nawilzajaca do twarzy, kompres od$wiezajacy
do oczu, balsam pod oczy, sztyft do pielegnacji ust, tonik
do twarzy regulujacy/odswiezajacy) (24, 25). Kwiaty moga
stanowi¢ tez sktadnik kosmetykow zalecanych przy nad-
miernym wypadaniu wltoséw (23). Do kapieli relaksacyj-
no-odprezajacych mozna stosowaé odwar przyrzadzony
przez wolne gotowanie 25 g surowca w 1,5 1 wody, ktory
po ostudzeniu nalezy przecedzi¢ do okoto 101 wody. Czas
kapieli 20 min w temp. 37°C. Surowiec stosowany jest tez
wspomagajaco w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta,
np. w leczeniu aft (aphthosis) zaleca si¢ picie odwaru z
kwiatéw przelotu i ziela macierzanki (24).

Kwiaty przelotu moga by¢ skfadnikiem recepturowych
mieszanek o dziataniu diuretycznym i wspomagajacych
przemiane materii w zaburzeniach objawiajacych sie
zmianami skornymi (tradzik, tojotok), w niedostatecznym
wydalaniu moczu, w przypadku stwierdzenia zwigkszonej
ilodci soli mineralnych (fosforanéw i szczawianéw) w
moczu, a takze w chorobach reumatycznych (23, 26).

Kierunki dzialania i zastosowanie w medycynie
ludowej wskazuja, ze aktywnosS¢ surowca moze by¢
uzalezniona od zawartoSci flawonoidéw lub innych po-
lifenoli. Celem pracy bylo oznaczenie zawarto$ci sumy
flawonoidéw metoda opisang w FP VIII oraz sumy
polifenoli metoda z odczynnikiem Folina-Ciocalteua
w handlowej prébce kwiatow przelotu pospolitego.

Czes¢ doswiadczalna

Material, odczynniki, aparatura

Do badan uzyto wysuszone kwiaty Anthyllis vulne-
raria L. produkcji Flos (2009 r.), ktore przed przysta-
pieniem do wykonania analiz sproszkowano.
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Stosowano nastepujace odczynniki: aceton, meta-
nol, octan etylu, weglan sodu, kwas solny, metenamina
(POCh, Gliwice, Polska), chlorek glinu, odczynnik
Folin-Ciocalteu (Merck Darmstadt, Germany), kwas
kawowy (Sigma Aldrich, St. Louis, MO, USA). Ab-
sorbancj¢ mierzono w spektrofotometrze UV/VIS
Lambda 35 (Perkin-Elmer, USA).

Oznaczanie zawartosci flawonoidow

0,5 g sproszkowanych kwiatéw ekstrahowano aceto-
nem z dodatkiem HCI, w temp. wrzenia pod chfodnicg
zwrotna. Po ostudzeniu i odcedzeniu od surowca, prze-
sacz ekstrahowano octanem etylu i do otrzymanego
wyciagu dodawano roztwoér chlorku glinu. Powstajace
kompleksy flawonoidéw z glinem majq z6tta barwe.
Absorbancje barwnego roztworu octanu etylu mierzono
przy A= 425 nm. Zawarto$¢ sumy flawonoidéw obli-
czano korzystajac ze wzoru zamieszczonego w FP VIII,
w przeliczeniu na hyperozyd (27, 28).

Oznaczanie zawartosci sumy polifenoli

0,5 grama sproszkowanych kwiatow ekstrahowano
50 ml wody dest., na wrzacej tazni wodnej, pod chtodni-
ca zwrotna w czasie 1 godziny. Po ostudzeniu przesacz
przenoszono do kolbki na 50 ml i uzupetniono woda.
2 ml tego roztworu przenoszono do kolbki na 10 ml i
uzupetniono woda dest. Do kolbek miarowych na 10 ml
ostonietych folia aluminiowa, zawierajacych 4 ml wody,
dodano 1 ml wyciggu oraz 0,5 ml odczynnika Folina-Cio-
calteua, a nastepnie po 1 min 2 ml 20% weglanu sodu i
uzupehiono woda. Mieszaning pozostawiano na 30 min.,
a nastgpnie zmierzono absorbancje barwnego roztworu
przy A = 760 nm wobec proby odniesienia (odczynniki
j-w. bez wyciagu) (29, 30).

Zawarto$¢ procentowa sumy polifenoli obliczano
w przeliczeniu na kwas kawowy.

Krzywa wzorcowa. Roztwér podstawowy: 0,0200 g
kwasu kawowego przeniesiono do kolbki miarowej,
rozpuszczono w wodzie i uzupetniono do pojem-
nosci 100 ml. Do kolbek miarowych o pojemnoSci
10 ml ostonietych folig aluminiowa, przenoszono
po 4 ml wody dest., dodano po 0,05; 0,1; 0,15; 0,20;
0,25; 0,30 ml roztworu podstawowego, po 0,5 ml od-
czynnika Folina-Ciocalteua, zawarto$¢ mieszano i po
1 min dodano 2 ml 20% wodnego roztworu weglanu
sodu; nastepnie cato$¢ uzupetniono woda dest. i po
wymieszaniu pozostawiono na 30 min. Absorbancje
roztworu mierzono przy A_ = 760 nm, wobec proby
odniesienia (odczynniki j. w. bez roztworu podstawo-
wego zwiazku).

Uzyskane wyniki oznaczenia zawartoSci sumy fla-
wonoidéw i zwiazkéw fenolowych, wraz z ich analiza
statystyczng zamieszczono w tabeli 1.
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Tabela 1. Zawartos$¢ sumy flawonoidéw i zwiazkéw fenolo-
wych w kwiatach przelotu pospolitego (analiza statystyczna,
n =06t =2571dlaP =95%).

Analiza statystyczna Flawonoidy le‘,"v ;Iq:vkvie
% — g Srednia arytmetyczna (%) 1,24 2,32
S — Odchylenie standardowe 0,0466 0,1056
S?— Wariancja 0,0022 1,0726
Wz — Wspoétczynnik zmienno$ci (%) 1,90 4,55
U — Przedziat ufnoéci 1,24 = 0,029 | 2,32 = 0,11

Wyniki i dyskusja

W pracy oznaczono zawarto$¢ wybranych grup
zwiazkow fenolowych: sumy flawonoidéw i sumy po-
lifenoli w kwiatach A. vulneraria.

Zawarto$¢ flawonoidéw oznaczono metoda opisang
w FP VIII, oparta na pomiarze absorbancji barwnych
kompleksow zwiazkéw flawonoidowych z chlorkiem
glinu, przy A_ = 425 nm. Zawarto$¢ sumy flawono-
idow w przeliczeniu na hyperozyd (27, 28) wynosila
1,24%.

Zawartos¢ sumy polifenoli w kwiatach 4. vulneraria
oznaczono z wykorzystaniem odczynnika Folina-Cio-
calteua, w przeliczeniu na kwas kawowy. Metoda ta jest
czesto stosowana dla oznaczania zawartoSci polifenoli
w wyciagach roslinnych. Oparta jest na pomiarze absor-
bancji niebieskich produktow powstajacych w wyniku
redukcji kompleksu fosforowolframo-fosforomolibde-
nianowego przez obecne w wyciagu zwiazki fenolowe.
Absorbancja barwnych roztworéw byta mierzona przy
A,.. = 760 nm (29, 30). Krzywa wzorcowa zostata spo-
rzadzona dla kwasu kawowego (linearno$¢ w stezeniu
1-6 ug cm, wspdtczynnik korelacji r = 0,9977). Ozna-
czona zawarto$¢ sumy zwiazkoéw fenolowych wynosita
2,32%, w przeliczeniu na kwas kawowy.

Zwraca uwage wysoka zawarto$¢ flawonoidéw w
kwiatach, co moze uzasadnia¢ wptyw uszczelniajacy na
naczynia krwionosne, utatwianie resorpcji wybroczyn,
obrzekdow, wplyw na regeneracje tkanki tgcznej, przy-
spieszanie gojenia si¢ ran, a takze dziatanie diuretyczne
surowca, stad kwiaty przelotu pospolitego przed wpro-
wadzeniem na rynek farmaceutyczny, nalezatoby stan-
daryzowac na zawarto$¢ zwigzkow flawonoidowych.
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