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Herbata Ayurveda wzmaga odpornos¢
przeciwzakazna

BhatJ., Damle A., Vaishnav PP i wsp.: In vivo enhance-
ment of natural killer activity through tea fortified with
Ayurvedic herbs. Phytother. Res. 2010, 24, 129-135.

W tradycyjnej medycynie indyjskiej zwanej
Ayurveda do podwyzszania odpornosci na zakaze-
nia stosuje si¢ m.in. mieszanke ztozona z 5 roSlin:
Withania somnifera, Glycyrrhiza glabra, Zingiber of-
ficinale, Ocimum sanctum i Elettaria cardamomum.
Postanowiono sprawdzié, czy ziota te, dodane do
czarnej herbaty, sa w stanie wzmaga¢ odpornos¢é
przeciwzakazna osOb z nawracajacymi przeziebie-
niami i kaszlem. Stwierdzono, Ze osoby te odznaczaty
si¢ niska aktywnoScig komorek NK (natural killer).
Komorki NK sg limfocytami, ktore maja whasciwosci
spontanicznego zabijania komdrek nowotworowych i
zakazonych wirusami, bez uprzedniej ich immunizacji.
Stad niski poziom aktywnosci komérek NK wiaze sie
z osobniczymi nieprawidlowoSciami w uktadzie odpor-
nos$ciowym, co prowadzi do nawracajacych zakazen
wirusowych i bakteryjnych, ktére u os6b starszych
moga powodowac nawet zejScia Smiertelne.

Herbata Ayurveda (nazwana natural care tea,
NCT), w odréznieniu od czarnej herbaty (nazwanej
regular tea, RT), zawierala wyciagi z wymienionych
wyzej roslin, w nastepujacych iloSciach: Withania
somnifera — 0,5%, Glycyrrhiza glabra — 0,5%, Zingiber
officinale — 1,5%, Ocimum sanctum — 0,5% i Elettaria
cardamomum — 1,5%. Laczna ilo§¢ wyciagéw z tych
roslin dodana do czarnej herbaty wynosita 4,5%.

Herbate Ayurveda (NCT) i czarng herbate (RT)
podawano 110 odpowiednio dobranym pacjentom
(podzielonym na dwie grupy liczace po 55 osdb) w
liczbie 3 filizanek naparu dziennie. Pacjenci charak-
teryzowali si¢ niskim mianem komorek NK (ponizej
1:50), ich wiek mieécit si¢ w granicach 55-65 lat, nie
mieli przewleklych chordb zakaznych, ale byli wrazliwi
na przeziebienia i niezyty gérnych drég oddechowych
(kaszel) i przynajmniej w ciagu 6-8 miesiecy w roku
cierpieli z powodu tych dolegliwosci.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze w chwi-
li rozpoczecia eksperymentu miano komérek NK
w surowicy krwi pacjentéw wynosito Srednio 1:6,8.
Po 2 miesigcach regularnego picia herbaty Ayurveda
miano komdrek NK u pacjentéw grupy NCT wzrosto do
wartoSci redniej 1:19,3. A zatem u pacjentéw NCT byto
ono o 4,7% wyzsze w porownaniu do pacjentow RT.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sfor-
mutowad nastepujace wnioski. Regularne picie zar6wno
czarnej herbaty, jak i herbaty Ayurveda w liczbie 3 fili-
zanek dziennie wyraZnie wzmaga odpornos¢ przeciwza-
kazna os6b narazonych na ciagle przezigbienia i niezyty
gbérnych drog oddechowych. Nalezy jednak wyraZnie
podkresli¢, ze herbata Ayurveda powoduje wzrost mia-
na komorek NK, w duzej mierze odpowiedzialnych za
odporno$¢ przeciwzakaznag, prawie o 50% wigkszy niz
czarna herbata. Dlatego picie herbaty Ayurveda moze
znacznie przyczynic si¢ do podwyzszenia odpornosci
na zakazenia i zmniejszy¢ zapadalno$¢ oséb o niskim
mianie komoérek NK na przeziebienia i grype.

Propolis w ostrym doswiadczalnym
zapaleniu trzustki

Biiyiikberber M., Savas C., Bagci C. i wsp.: The benefi-
cial effect of propolis on cerulein-induced experimental

acute pancreatitis in rats. Turk. J. Gastroenterol. 2009,
20, 122-128.

Ostre zapalenie trzustki charakteryzuje si¢ zmia-
nami krwotocznymi i ogniskami martwiczymi w migz-
szu tego narzadu. SpoSrdd czynnikéw etiologicznych
najczesciej wyrdznia sie: alkoholizm, kamice zdtcio-
wa, chorobe wrzodowa oraz zmiany miazdzycowe w
obrebie tetnic trzustki. Z patofizjologicznego punktu
widzenia duza role w powstaniu ostrego zapalenia
trzustki odgrywaja interleukiny IL-1 i IL-6 i czynnik
martwicy nowotworu TNF-o jako cytokiny prozapal-
ne, a takze stres tlenowy i niedotlenienie mikronaczy-
niowe. U wigkszoSci chorych ostre zapalenie trzustki
powoduje odlegte uszkodzenie narzadéw, zakazenie
ogollnoustrojowe i martwice trzustki, co obarczone
jest wysoka $miertelnoscia.
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Ostre zapalenie trzustki u szczuréw wywolywano
za pomoca 4-krotnego podskérnego podania ceru-
leiny w odstepach godzinnych w iloSci 20 pg/kg m.c.
Eksperyment konczono po 12 godz. od ostatniego
podania ceruleiny. Grupa badana zwierzat otrzymy-
wata na poczatku eksperymentu ekstrakt etanolowy
z propolisu (EEP) w postaci iniekcji podskérnej w
dawce 300 mg/kg m.c.

Badania wykazaly, Zze podanie EEP zwierzetom
znacznie fagodzilo objawy ostrego zapalenia trzustki.
W grupie badanej obserwowano obnizenie aktywnosci
amylazy o 77,6%, lipazy o 79,3%, obrzgku trzustki o
80%, gromadzenia si¢ leukocytéw w ogniskach zapal-
nych o 13,8%, nekrozy tkanki o 100% oraz ogdlnego
stanu patologicznego narzadu o 62,5% w poréwnaniu
do kontroli. Réwnoczesnie liczba biatych krwinek
wzrosta u zwierzat, ktore otrzymywaly EEP, o 8,7%
w poréwnaniu do kontroli.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna
stwierdzi¢, ze etanolowy ekstrakt z propolisu poda-
wany profilaktycznie w znacznym stopniu zapobiegt
rozwojowi ostrego zapalenia trzustki u szczurow.
Stwarza to duze mozliwoSci wykorzystania go w za-
pobieganiu i leczeniu tej choroby u ludzi. Wymaga
to jednak dalszych badaf doswiadczalnych na zwie-
rzetach i klinicznych z udziatem chorych na ostre
zapalenie trzustki.

Przeciwbolowe wlasciwosci rzepienia
pospolitego

Akarte A.S., Bhagat V.C., Deskmukh PT. i wsp.: Evalu-
ation of antinociceptive effect of Xanthium strumarium

Linn. leaves extract in Swiss albino mice. Int. J. Green
Pharm. 2009, 3, 151-154.

LiScie rzepienia pospolitego (Xanthium struma-
rium L.) w chifiskiej medycynie stosowane byly do
leczenia zapalenia zatok, bolow gtowy, pokrzywki i za-
palenia stawéw. Poza tym uzywano ich w przewleklym
zapaleniu oskrzeli, alergicznym zapaleniu stawéw,
lumbago. Calg rosling wykorzystywano jako Srodek
napotny, uspokajajacy, moczopedny i Slinopedny.
Autorzy niniejszej pracy postanowili przebadaé eks-
trakt etanolowy z lisci tej ro§liny (XSE) na dziatanie
przeciwbolowe.

W badaniach uzyto myszy, ktérym XSE poda-
wano droga pokarmowa w dawce 400 mg/kg m.c.
Oznaczanie toksyczno$ci ostrej XSE wykazato, ze
LD, tego ekstraktu wynosi powyzej 2000 mg/kg m.c.
W testach z goraca plytka (temp. 55°C) stwierdzono,
ze XSE po 2 godz. od podania wykazywal dzialanie
ochronne o 35,1% wyzsze w poréwnaniu do kon-
troli. Jego dzialanie przeciwbolowe w teScie z do-
otrzewnowym podaniem myszom kwasu octowego
bylo jeszcze silniejsze. Po 60 min od podania XSE w
dawce 400 mg/kg m.c. odczuwanie bolu przez myszy
zmniejszylo sie 0 81,2% w poréwnaniu do zwierzat
kontrolnych. Swiadczy to o wyraznym dziataniu prze-
ciwbolowym ekstraktu etanolowego z Xanthium stru-
marium po podaniu droga pokarmowa. Autorzy sadza,
ze za dziatanie to odpowiedzialne sa kwasy 3,5- oraz
4,5-O-dikawoilochinowe.

Otrzymane wyniki stwarzaja nadzieje na mozliwosc¢
wykorzystania omawianego ekstraktu w praktyce me-
dycznej.
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