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IN HEALTH-RESORT SERVICES WITH SEBASTIAN
KNEIPP’S METHOD IN WESTERN EUROPE

SUMMARY

A hay therapy is called a “morphine of a natural medicine” and
is used in a form of a supplement to baths, compresses, sitz baths
and hay stamp massage. A pharamacodynamic effects of a hay
depends on it’s ingredients. In Western Europe, in baleonology
and in health-resort services, hay is used for treatment of: soft
tissue rheumatism, arthritis, bronchitis, backache, respiratory tract
illnesses, neuralgia, vegetative neurosis, depression and exhaus-
tion because it is calming, relaxing and congestive,diastolical.
A popular treatment are Sebasian Kneipp’s hay compresses on a
lumbar segment or cervical segment of spine. They are based on
a local overheating of a treated body fragment with a hay pack
(size 30 x 50) which is formely warmed with water vapour.
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Wstep

Metoda ksiedza Sebastiana Kneippa (1821-1897) z
Bad Waoerishofen w Niemczech jest forma komplek-
sowej terapii stosowana w lecznictwie uzdrowiskowym
i profilaktyce choréb cywilizacyjnych w Niemczech,
Austrii, Szwajcarii i niemieckojezycznej czeSci Wtoch.
Opiera si¢ na pieciu filarach: wodolecznictwie, kine-
zyterapii, fitoterapii, dietetyce i terapii porzadkujacej
zycie (1). W ostatnim piecioleciu uwaga naukowcow
skupita si¢ na szczegdlnej formie fitoterapii, opartej w
czeSci na metodzie Kneippa, ktéra jako metoda pro-
filaktyczna w petni odpowiada wymogom stawianym
przez wspolczesne zagrozenia cywilizacyjne. Fitotera-
pia w tej metodzie, odpowiednio zaaplikowana, pro-
wadzona konsekwentnie, systematycznie i komplekso-
wo spetnia warunki, jakie przed nowoczesng ochrona
zdrowia stawiaja wspolczesne zagrozenia zdrowia i
zycia (2). W przeciwienstwie do krétkotrwalych me-
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tod oparta sie krytyce, jest aktualna, stata si¢ waznag
czescig ochrony zdrowia i stanowi skuteczng metode
fizjoprofilaktyki i medycyny fizykalnej, przeciwdzia-
fajaca chorobotwoérczemu oddzialywaniu cywilizacji
na organizm (3).

Kneipp rozwijat swa nauke przez cate zycie i juz w
czasie jego dziatalnos$ci zaczeta ona przybieraé forme
ochrony zdrowia. Wiedze czerpal przede wszystkim
z tradycyjnej medycyny ludowej, ziololecznictwa i
wihasnego do$wiadczenia (4). Nie majac wyksztalcenia
medycznego, nie rozumiat wielu mechanizméw z za-
kresu patofizjologii, dlatego nieprawidlowe rozpozna-
nia chordb czy opis chordéb przez niego sporzadzony
nie moze by¢ i nie jest wykorzystywany obecnie w
lecznictwie, pomimo tego jego wizja zdrowia oparta
byla na wyobrazeniach wykraczajacych poza schematy
czasow, w ktorych zyt (5).

System leczniczy Sebastiana Kneippa jest istotna
czescia lecznictwa uzdrowiskowego, cieszac si¢ uzna-
niem zaréwno pacjentéw, jak i lekarzy. Zgodnie z
zatozeniami tej metody czlowiek sam powinien wziac
odpowiedzialno$¢ za ochrone swego zdrowia oraz zy¢
w miare mozliwoSci w zgodzie z przyroda i jej reguta-
mi. Kompleksowa, wystandaryzowana idea Kneippa
oparta jest w catosci na nauce i bazuje na bogactwie
leczniczego wplywu natury na organizm, a takze na
predyspozycjach osobniczych organizmu.

Koncepcja ta opiera si¢ na psychofizycznej kon-
strukcji organizmu, proponuje zdrowy styl zycia, dazy
do eliminacji ztych nawykéw i stereotypOw na rzecz
ksztattowania i utrwalania nowych, stuzacych zdrowiu
zachowan. Przywraca zatem rownowage psychofizycz-
na organizmu poprzez uaktywnienie potencjalnych
rezerw wydolnoSci organizmu, trening jego mecha-
nizmow regulacyjnych i obronnych, usprawnienie
zasadniczych funkcji wegetatywnych, normalizacje
funkcjonowania narzadéw wewnetrznych. Pobudzenie
odbywa si¢ przez uporzadkowanie podstawowych
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czynnoSci organizmu, takich jak sen, przemiana ma-
terii, proces oddychania, krazenia (3). Metoda cieszyta
sie przed Il wojng Swiatowa duza popularnoscia w wielu
krajach na $wiecie, takze w Polsce. Znany zaklad lecz-
niczy dr. Apolinarego Tarnawskiego, stosujacy terapie
wedlug Kneippa, znajdowal si¢ m.in. w Kosowie na
Kresach. Po 1945 r. tradycje leczenia systemem Kneippa
pielegnowano jedynie w Niemczech Zachodnich, Austrii,
w niemieckojezycznej czesci Whoch i Szwajcarii.

W ostatnim czasie pojawia si¢ coraz wiecej do-
niesien na temat réwnorzednego wpltywu czynnikéw
cywilizacyjnych, w tym §rodowiskowych, spotecznych,
psychicznych, zwiazanych z normami i zwyczajami
okreslonych zbiorowosci spotecznych, a nie tylko
biologicznych, stanowiacych o zdrowiu cztowieka i
rozwoju choroby. Zmniejszenie zagrozenia patogen-
nym wplywem cywilizacji na organizm i styl zycia,
zapobieganie nadmiernemu spozyciu Srodkéw farma-
kologicznych i polepszenie jakoSci zycia sa gldéwnym
celem wielu interwencji terapeutycznych (6). Z tego
wzgledu w ostatnim piecioleciu nastapit przetom w
spojrzeniu na zastosowanie ro$lin w lecznictwie uzdro-
wiskowym, co wiaze si¢ z jednej strony z rozwojem
przemystu farmaceutycznego i réwnoczesnym wzro-
stem kosztéw terapii, z drugiej za$ strony zwiazane
jest z wiekszym niz dotychczas wprowadzeniem do
lecznictwa zwiazkOw pochodzenia roslinnego, ktére
okazaly sie wspomagac procesy zdrowienia i zapo-
biegania chorobom. Fakty te sktonily takze Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia do zwrdcenia si¢ ku niewykorzy-
stanemu potencjatowi zidt w kontekscie profilaktyki i
terapii schorzen cywilizacyjnych (7).

W latach 70. XX w. niemieccy badacze Frochlich
i Miiller-Limmroth po raz pierwszy opublikowali wy-
niki badan dotyczace wplywu na organizm zabiegu
przegrzewania miejscowego za pomoca woreczkow
z sianem (8, 9). Autorzy udowodnili przywracajacy
rownowage, uspokajajacy wplyw zabiegéw siennych
na autonomiczny ukltad nerwowy, a tym samym wplyw
normalizujacy na funkcjonowanie narzadow wewnetrz-
nych, zwiekszenie zdolnosci regulacyjnych i obronnych
ustroju (8). Praktyka ta, znana wczesniej w medycynie
ludowej, stosowana byla z powodzeniem przez Kneip-
pa. Publikacja ta data poczatek dynamicznemu rozwo-
jowi nowych metod uzdrowiskowych wykorzystujacych
lecznicze dziatanie zidt (10-13). Systemy te wiaza si¢
z pojeciem salutogenezy (14) (tac. salus — zdrowie,
pomysInos¢; genesis — pochodzenie, rodowdd), czyli z
powrotem do korzeni zdrowia, do natury. Koncepcja
salutogenezy ktadzie nacisk na zachowanie zdrowia,
nie za$ na leczenie choroby. Dominuje tu orientacja
prozdrowotna i poszukiwanie wspierajacych zdrowie
zasobow (14).

Obecnie w wyniku zmian zwigzanych z chorobo-
tworczym wplywem cywilizacji na organizm obserwuje
sie zainteresowanie formami fito- i balneofitoterapii
jako sposobem na zapobieganie chorobom cywilizacyj-
nym. Ostatnie pigciolecie przyniosto nowe, naukowe
dowody na to, ze zastosowanie roslin leczniczych moze
znaczaco wplyna¢ na poprawe zdrowia i samopoczu-
cia, miedzy innymi poprzez wzmocnienie naturalnych
mechanizméw obronnych organizmu i podniesie-
nie jakosci i komfortu zycia. Skuteczno$¢ i trwatos¢
dzialania metod uzdrowiskowych z wykorzystaniem
m.in. siana, czyli zasuszonych roslin takowych (czes¢
zielna, kwiaty, owoce, nasiona), w tym wielu charakte-
rystycznych dla tego siedliska gatunkéw traw, a takze
wody jako noSnika bodZcow termicznych, chemicznych,
elektrycznych i mechanicznych, wywotlujacych w or-
ganizmie reakcje wyréwnawcze i regulacyjne, zostata
wielokrotnie omdwiona i udokumentowana (3).

Terapia sianem

Terapia sianem foenum nazywana jest morfing
przyrodolecznictwa i stosowana jest w formie dodatku
do kapieli, potkapieli, kapieli 3/4, oktad6w, kapieli na-
siadowych oraz masazu stemplowego (Stermpel Massa-
ge). Dzialanie farmakodynamiczne siana uzaleznione
jest od jego sktadu. W sianie, procz wielu gatunkéw
traw, wystepuja réwniez liczne gatunki dwuliSciennych
ro§lin leczniczych. Do najczeéciej spotykanych nalezy
mniszek pospolity Taraxacum officinale, krwawnik
pospolity Achillea millefolium, dziurawiec zwyczajny
Hypericum perforatum, krwiSciag lekarski Sanguisorba
officinalis, babka zwyczajna Plantago major, babka
lancetowata Plantago lanceolata, biedrzeniec mniejszy
Pimpinella saxifraga, koniczyna biata Trifolium repens,
przywrotnik pasterski Alchemilla monticola, rdest
wezownik Polygonum bistorta, stokrotka pospolita
Bellis perennnis oraz wigzéwka btotna Filipendula
ulmaria. Do celéw leczniczych powinno si¢ wykorzy-
stywac siano z pierwszego w danym roku, najlepiej
majowego sianokosu, ze wzgledu na bogaty sktad
florystyczny.

Siano zawiera szereg sktadnikéw leczniczych,
m.in. flawonoidy, pochodne kumaryny, furanoku-
maryny, eskuliny, hydroksykumaryny, w tym umbe-
liferon (7-hydroksykumaryna), zwigzki §luzowe o
dziataniu odkazajacym, rozkurczajacym, przeciwza-
palnym, przeciwgnilnym, kwasy organiczne, olejki
lotne, glikozydy, alkaloidy, enzymy. Wolna kumaryna
powstaje podczas suszenia siana, pod wptywem enzy-
moéw (B-glukozydazy). Badania dowiodly, ze podczas
kapieli siennej wchtanianie kumaryny nastepuje przez
uktad oddechowy oraz w niewielkim stopniu przez
skore (13).
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Formy terapii

W balneologii i lecznictwie uzdrowiskowym w kra-
jach Europy Zachodniej siano stosowane jest w lecze-
niu reumatyzmu tkanek migkkich, zapaleniu stawow,
zapaleniu oskrzeli, bdlach kregostupa, chorobach
goérnych drég oddechowych, nerwobdlach, nerwicy
wegetatywnej, depresji i przemeczeniu (tab. 1), ponie-
waz dziala uspokajajaco, relaksujaco, przekrwiennie,
spazmolitycznie (9, 13).

Popularnym zabiegiem sa kneippowskie oktady
odcinka szyjnego lub ledZzwiowego kregostupa, ktore
polegaja na miejscowym przegrzaniu odcinka ciata
poddanego zabiegowi przez przytozenie do niego
woreczka z sianem (30 x 50 cm) podgrzanym na pa-
rze. Oklady z siana wykonuje si¢ za pomocg Inianych
woreczkOw wypetnionych w 3/4 kwiatostanem siana
koszonego w maju lub czerwcu, czyli w okresie kwit-
nienia najwiekszej liczby ro§lin. Siano suszone i roz-
drobnione, przechowywane jest w specjalnych suszar-
niach w klinice. Woreczek z rozdrobnionym sianem
zabiegowym, o wielkosci fragmentow nie mniejszych
niz 4 mm, nagrzewany jest na parze w specjalnym
naczyniu lub parniku przez ok. 20 min. Tempera-
tura woreczka dla osoby dorostej powinna wynosic¢
ok. 45°C.

Czas trwania zabiegu w zaleznoSci od wskazan wy-
nosi od 15 do 50 min. Woreczek z sianem nie moze by¢
uzyty do zabiegu powtdrnie, ze wzgledu na utrate zdol-
nosci absorbcji wody przez rosliny oraz utrate substan-
cji leczniczych wraz z parag wodng. Oklad sienny nie
moze by¢ rowniez zbyt wilgotny, gdyz istnieje ryzyko
poparzenia. Na roztozony na lezance koc rozktada sie
dwa kawatki bawetnianego lub flanelowego materiatu
i foliowy podktad, odpowiadajace wymiarom okolicy
zabiegowej. Na nich uktada si¢ pacjenta w pozycji
lezacej na dowolnym boku. Woreczek z sianem o od-
powiedniej temperaturze przyktada sie do wybranego

miejsca, a nastepnie szybko oraz dokladnie nalezy
owina¢ ten odcinek folig i kawatkami materiatlu, a na
koficu kocem. Zabieg ma dziatanie przeciwbdlowe;
stosowany jest w nerwobdlach i boélach kregostupa,
niezapalnych stanach napigcia miesni szkieletowych
i gladkich narzadéw wewnetrznych, w zaburzeniach
miesiagczkowania, chorobach reumatycznych, zwy-
rodnieniu stawow kregostupa, ostrych, przewlektych
niezytach oskrzeli, a takze jako zabieg relaksujacy
i rozluZniajacy. Przeciwwskazaniem do zabiegu sa
m.in. stany zapalne w obrebie kregostupa, ostabienie
serca i ukladu krazenia, menstruacja (15).

Oktady z siana u dzieci wykonuje si¢ przy tempera-
turze nie wyzszej niz 40°C. Wstepne badanie tolerancji
temperatury nalezy wykonywac przyktadajac woreczek
do miejsc najbardziej wrazliwych na goraco, tj. do
policzka lub grzbietowej strony dioni dziecka. Pierw-
sze zabiegi wykonuje si¢ przy nizszej temperaturze i
krétszym czasie, parametry te w nastepnych zabiegach
mozna zwiekszac, stosownie do wrazliwosci indywidu-
alnej dziecka. Technika zabiegu jest taka jak u os6b
dorostych. Na roztozony na lezance koc kladzie si¢
dwa kawatki bawelnianego lub flanelowego materiatu
i foliowy podktad, odpowiadajace wymiarom okolicy
zabiegowej dziecka. Na nich uktada si¢ dziecko w
pozycji lezacej na dowolnym boku. Woreczek z sianem
o odpowiedniej dla dziecka temperaturze przyktada
si¢ do okreSlonego odcinka, a nastgpnie szybko oraz
doktadnie nalezy owinac je folia i kawatkami mate-
rialu, a nastepnie kocem. Koficzyny gérne dziecka
pozostaja na zewnatrz koca, po czym nalezy utozyc¢
dziecko na plecach. Czas trwania zabiegu wynosi do
15 min. Zabieg ma dziatanie rozluzniajace, uspokaja-
jace, relaksacyjne, dlatego czesto podczas jego trwania
obserwuje si¢ za$niecie dziecka (15).

Kapiele lecznicze, takie jak kapiel catosciowa, pot-
kapiel i kapiel 3/4 z dodatkiem siana, stosuje si¢
wspomagajaco w leczeniu bakteryjnych zapalen skory,

Tabela 1. Wskazania do wybranych zabiegéw sianem w lecznictwie uzdrowiskowym metoda Kneippa w Europie

Zachodnie;.

Zabieg

Wskazania

Oktady sianem odcinka szyjnego

kregostupa szkieletowych

zespot szyjny, tokie¢ tenisisty, nerwobdle i bdle kregostupa szyjnego, stany napiecia mie$ni

Oktady sianem odcinka
ledzwiowego kregostupa

zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, nerwobdle i bdle kregostupa ledZzwiowego, stany
napiecia miesni szkieletowych

Sienna kapiel catoéciowa

bakteryjne zapalenia skéry, porazenia spastyczne, stwardnienie rozsiane, przewlekte
schorzenia reumatyczne, otyto$¢, zapalenia nerwéw i nerwobdle, w celu tagodnego
pobudzenia uktadu krazenia, tuszczyca, egzemy, liszaje, nawracajace zakazenia gérnych
drég oddechowych, nerwica wegetatywna, depresja, zabieg rozluzniajacy i wyciszajacy

Sienna kapiel nasiadowa 2ylaki odbytu

egzemy odbytu, pekniecia w okolicach odbytu, przerost gruczotu krokowego, krwawiace

Masaz stemplowy sianem

nerwobdle kregostupa, béle kregostupa na tle przecigzeniowym, niezapalne stany
zwigkszonego napiecia migsni prostownikéw grzbietu
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porazenia spastycznego, stwardnienia rozsianego,
sztywnosci stawow, przewlektych schorzen reumatycz-
nych, w otylosci, zapaleniach nerwéw i nerwobdlach, w
celu fagodnego pobudzenia uktadu krazenia, w terapii
tuszczycy, egzem, liszajow, nawracajacych zakazen
gornych drég oddechowych, w nerwicy wegetatywne;j,
depresji, jako zabieg rozluzZniajacy i wyciszajacy. Prze-
ciwwskazaniem jest alergia na zwiazki zawarte w sianie,
niewydolno$¢ krazenia, wyczerpanie, zylaki w zaawan-
sowanym stadium, choroby serca w zaawansowanym
stadium, menstruacja (15). Ze wzgledu na uczulajace
dziatanie pytku roslinnego, osoby sklonne do alergii
nalezy chroni¢ przed kontaktem z suchym surowcem,
trzeba tez uwzglednic¢ zwickszona reakcje skory na swiatto
podczas kapieli i unika¢ silnego nastonecznienia.
Zabieg wykonuje si¢ w wannie w wodzie o tem-
peraturze 36-38°C w czasie 10-20 min (kapiel w tem-
peraturze powyzej 39°C i przez 20 min moze dziata¢
rozdrazniajaco). Rozdrobnione i wysuszone siano za-
biegowe zalewa si¢ zimng woda i doprowadza powoli
do wrzenia przez okoto 30 min. Po odcedzeniu przez
tkanine, odwar dodawany jest do wody kapielowe;.
Do kapieli catkowitej przygotowuje si¢ odwar z 0,75-1 kg
siana, do potkapieli uzywa sie 0,5 kg, a do kapieli nasia-
dowej 0,25 kg siana. Najmniejsza ilo$¢ siana do kapieli
powinna wynosi¢ 5 g/l wody (10, 14). Po zabiegu stosuje
sie ochtodzenie przez polanie strony podeszwowej stop
zimna woda (7-15°C). Ponadto wskazany jest odpoczynek
bierny w formie lezakowania przez ok. 20 min (15).
Kapiel nasiadowa ciepta z uzyciem siana wykonywana
jest w specjalnych péiwannach lub kuwetach, w tempe-
raturze 36-38°C przez 10 min. Konczyny dolne podczas
zabiegu nie s3 zanurzone w wodzie i owinigte sa kocem
lub flanela. Gérna cze$¢ ciata zabezpieczona jest przed
utrata ciepla. Wskazaniem do kapieli sa egzemy odbytu,
pekniecia w okolicach odbytu, przerost gruczotu kro-
kowego, krwawiace zylaki odbytu. Przeciwwskazaniem
jest menstruacja, zapalne choroby stawéw kregostupa w
odcinku ledzwiowym, niewydolno$¢ krazenia (15).
Kolejna forma wykorzystania siana w terapii uzdro-
wiskowej jest tzw. masaz stemplowy. W zabiegu wy-
korzystuje si¢ kawatki porowatego Inu 20 x 20 cm, w
ktére zawija si¢ siano podgrzane na parze do tem-
peratury 45°C, tworzac charakterystyczne ,,stemple”.
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Grubo$¢ warstwy siana w stemplu powinna wynosi¢
ok. 5-7 cm. Masaz wykonuje si¢ w czasie 20 min przez
uciskanie okolic przykregostupowych.

Zabieg ma dziatanie przeciwbdlowe, rozkurczowe,
relaksujace, rozluZniajace. Zwieksza ukrwienie okolicy
zabiegowej, pobudza miejscowo przemiang materii, dzia-
fa przegrzewajaco na organizm na drodze odruchowe;j.
Wskazany jest w nerwobdlach i bélach kregostupa, nieza-
palnych stanach zwiekszonego napigcia mig$ni prostowni-
kow grzbietu. Stosowany w okolicach kregostupa szyjnego
wspomaga leczenie zespotu szyjnego i tokcia tenisisty,
w czesci ledzwiowej dziata wspomagajaco w chorobach
wywolanych zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa.
Przeciwwskazaniem sa alergie sienne, zapalenia nerwéw
i skory w okolicy zabiegowej (15).
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