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SUMMARY

Ganoderma lucidum has been known for many millennia in folk
medicine of China and Japan, used in stomach diseases, arthritis,
asthma. In the past this fungus was grown only in the natural
environment. Currently, because of the value of phytochemicals,
it is cultivated, which makes it more accessible and achievable.
This fungus is highly rich in minerals, aminoacids, proteins,
triterpenes, glycosides, essential oils, vitamin C. The plant has
attracted attention due to its wealth of polysaccharides which
are isolated from their organs. That is why a lot of research is
carried out on the usage of Ganoderma lucidum in the treatment
of diseases such as heart disease, cancer, diabetes, etc. These
studies are very promising therefore this plant is very popular as
an adjunct to chronic diseases.
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Wstep

Grzyb Ganoderma lucidum w chinskiej i japofi-
skiej medycynie ludowej stosowany jest od 4 tys.
lat (ryc. 1). Wykorzystywany jest w leczeniu choréb
watroby, przewleklego zapalenia watroby, hiperto-
nii, artretyzmu, astmy, wrzodéw zotadka. W Ben
Cao Gang Mu, najstynniejszej chifskiej farmakopeii
podano: ,nieustanne uzycie Ling Zhi zmniejsza
ciezar ciata — zwigksza dtugosc¢ zycia”. Swego czasu
uwazano, ze wlasnosci farmakologiczne Ganoderma
lucidum zwiazane sa z jego barwa. RzeczywiScie,
Ganoderma lucidum ma wiele réznych wlaSciwo-
Sci zaleznych od stanowiska. Za czaséw Dynastii
Ming nazywano go Qi Zhi lub ,,czerwony grzyb”.
W tradycyjnej chifiskiej medycynie znajduje si¢ w
najwyzszej klasie. Wiele chifskich i japonskich spra-
wozdan na temat ludzi chorujacych na nowotwory
dotyczyto poszukiwan leczniczych wtasnosci grzyba
Ganoderma lucidum.

W przesztosci grzyb ten rést tylko w naturalnych
warunkach i byt bardzo drogi. Od kilku dziesigcioleci
jest hodowany, co czyni go bardziej dostepnym.

Ryc. 1. Dojrzata posta¢ grzyba Ganoderma lucidum (wg 13).

Grzyb znany jest pod wieloma nazwami.
W Chinach najpopularniejsza nazwa jest Ling Zhi,
a w Japonii Reishi. Nazwa Ling Zhi oznacza ,,ro-
§lina duch” i po raz pierwszy pojawita si¢ w jede-
nastym wieku. Inne chifskie nazwy to: ,ro§lina
nieSmiertelnosci”, ,,ziele wywotujace site”, ,,stu-
dziesiecioletni grzyb”. Poniewaz byt on trudny do
zdobycia, w Japonii okreslono go jako ,,Phanton
— grzyb”.

Skiad chemiczny

Zarodniki Ganoderma lucidum zawieraja we-
glowodany proste i ztozone, aminokwasy, biatka,
zwiazki nieorganiczne, triterpeny, glukozydy, olejki
eteryczne, kwas askorbinowy. Najwazniejsze jony
nieorganiczne to: Mg, Ca, Zn, Fe. Zarodniki bogate
sa w betaine, kwas stearynowy, kwas kokosowy,
ergosterol i B-sitosterol. Owocnik zawiera ergo-
sterol, kwasna proteaze. Goracy wyciag wodny z
owocnika zawiera 51% polisacharydéw i 5% bialek.
Owocniki zawieraja sterole, mleczany, alkaloidy,
polisacharydy i triterpeny. Bogate sa one takze
w kwasy ganoderowe: A, B, C, D, E, Fi G (1)
(ryc. 2).
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COOH

B-R1=R3s=Rs=Rs=0,R2=3-0OH,Rs=H
D-Ri=R3=Rs=Re=0,R2=Rs4=0-0OH

F — R1-R2-R3-R5-Re = O, Re = 3 — OH
G-Ri=R2=R4=f-0OH,Rs=Rs=Rs =0
H-Ri=B-0OH,R2=R3=Rs=Rs =0, Rs =3 — OAc
Z—-Ri1=f-0OH,R2=R3=R4=Rs=Rs=H

Ryc. 2. Budowa chemiczna kwasow ganoderowych (wg 14).

Grzyb ten przyciaga uwage ze wzgledu na bogactwo
polisacharydéw. Istnieje ponad 150 polisacharydow
wyizolowanych z organdéw Ganoderma lucidum (2).
Caly czas prowadzone sg badania dotyczace sktadu
chemicznego ro§liny, a takze metod izolacji zwiaz-
kéw biologicznie aktywnych. Wyizolowano migdzy
innymi polisacharydy z zarodnikéw Ganoderma luci-
dum. Stworzono i scharakteryzowano polisacharydy
o nazwie GSG (Ganoderma lucidum spores glucan).
Analiza GSG wykazala, ze zawiera on w swym sktadzie
D-glukoze. Glukan ten wykazat potencjalne dzialanie
przeciwnowotworowe. Ze wzgledu na niski cigzar
czasteczkowy i rozpuszczalnosé w wodzie, GSG moze
zostaé wykorzystany do iniekcji dozylnych w leczeniu
nowotworéw (3).

Szczegdlng uwage zwraca obecno$¢ triterpendéw
obecnych w tejze roSlinie. Zbadano przeciwutleniajace
dziatanie triterpenow pozyskanych z Ganoderma luci-
dum. Sproszkowany materiat wykorzystano do otrzy-
mania wyciggu wodnego EX-1. Wszystkie przepro-
wadzone testy wykazaly dziatanie przeciwutleniajace
zalezne od dawki. Izolacja chemiczna frakcji terpenéw
pozwolita na wykrycie kwaséw ganoderowych: A, B,
C i D. Stwierdzono, ze triterpeny przy stezeniu 160
mg/ml sa w stanie w pelni chroni¢ mitochondria przed
uszkodzeniem. Dobra rozpuszczalno$¢ moze przyczy-
niac si¢ do wiekszej aktywnoSci w dostepie do miejsc
lipofilowych w mitochondriach i aktywnos¢ ta moze
by¢ jeszcze wigksza. Ochrona moze wynosi¢ nawet
96%. W toku badan okazato si¢, ze polisacharydy
Ganoderma sa lepiej przyswajalne droga doustna.
Przeprowadzono eksperyment ze wstrzykiwaniem
malych ilosci polisacharydéw pochodzacych z grzy-
bow Lentinula i Coriolus. Kiedy jadalne grzyby, takie
jak Lentinula edodes, zostaly podane do zjedzenia
zwierzetom laboratoryjnym, regresja nowotworéw
byla indukowana na znacznym poziomie tylko wte-
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dy, gdy stanowily one 20-30% diety. Dla kontrastu,
5% sproszkowanego suchego owocnika Ganoderma
lucidum, stosowanego jako dodatek do diety szczuréw
przez 5 tygodni, powodowal znaczne opdznienie w
powstawaniu i rozwoju mikrogruczolakéw (4).

Hodowla

Wystepowanie Ganoderma lucidum jest niezwykle
rzadkie w przyrodzie. Dlatego tez uprawy staly si¢ nie-
zbedne, aby sprosta¢ wymaganiom rynkéw miedzyna-
rodowych (ryc. 3). Gtéwnymi, tradycyjnymi metodami
upraw Ganoderma lucidum sa trociny w workach lub
butelkach i uprawy na naturalnych polanach. Tech-
nologie upraw zaleza od podstawowych elementéw
Srodowiskowych, w tym od temperatury, wilgotnoSci,
tlenu. Ganoderma ro$nie w temperaturze 10-38°C, ale
warunki optymalne to 25-32°C. Optymalna wilgotno$¢
to 65-70%, pH = 4,2-5,3. Niezbedny jest dostep tlenu
do prawidltowego wzrostu. Ustalono réwniez opty-
malne warunki dla wszystkich etapdw wzrostu tegoz
grzyba. Dla tworzenia owocnikéw optymalne warunki
to 27-32°C i wilgotno$¢ na poziomie 97%. Niezbedny
jest dostep Swiatta w czasie pierwotnego formowania
si¢ i rozwoju owocnikéw. Opublikowano takze szcze-
gbtowe informacje dotyczace podtoza hodowlanego
dla Ganoderma lucidum. Tiamina (wit. B)) zawarta
w Swiezych, nieprzetworzonych otrebach wymagana
jest do jego rozwoju. Niska zawartos$¢ cukru powoduje
powstawanie i aktywacje enzymdw rozktadajacych
lignine. Znane sa r6zne sposoby uprawy Ganoderma
lucidum:

a) uprawa grzybni w bioreaktorze: uprawa na pod-
fozu stalym oraz zanurzenie uprawy w cieklym
podiozu,

b) uprawa owocnikdw: na niesterylizowanych dtu-
gich ktodach drewna — na zewnatrz, uprawa na
sterylnych krétkich klodach drewna, na trocinach
w workach, w butelkach lub na tacach.

Okres inkubacji w przypadku upraw na dhugich,
niesterylnych ktodach jest bardzo dlugi, wynosi
2-3 lata. Od 1980 roku pojawit si¢ nowy trend — upra-
wy na krotkich sterylnych ktodach. Uprawa taka trwa
okoto 1 roku i daje wysoka wydajno$¢ w krotszym
czasie. Przez wiele lat prowadzono badania doty-
czace optymalizacji warunkéw uprawy Ganoderma
lucidum.

Chen i Miles (5) badali wplyw parametréw uprawy
na utworzenie polisacharydow przez Ganoderma.
Podloze zawierato: glukoze 50 g/I; K.HPO, 0,5 g/l;
MgSO, X 7TH,0O 0,5 g/l; ekstrakt drozdzowy 1 g/l,
chlorek amonu 4 g/l; optymalna temperatura 30-35°C;
pH = 4-4,5. Polisacharydy osiagnely stezenie 1,6 mg/ml.
Zaobserwowano, Ze mieszanie i napowietrzanie wzma-
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ga synteze polisacharydéw. Duzy wplyw na zawartosc¢
polisacharydéw ma szybko$¢ mieszania. Fang i Zhong
(cyt. za 5) badali wplyw pH na wytwarzanie kwasu
ganoderowego i polisacharydow przez grzyb Gano-
derma lucidum. Stwierdzono, ze optymalne warunki
dla wytwarzania polisacharydéw przez G. lucidum
stwarza pH 3,5. Ta sama grupa badaczy oceniata
wplyw zrédia azotu na wytwarzanie kwasOw gano-
derowych oraz polisacharydéw. Optymalne warunki
wzrostu komorek i wytwarzania metabolitu uzyskano
w obecnoSci ekstraktu drozdzowego i peptonu, przy
ich stezeniu 5 g/l.

Ryc. 3. Uprawa Ganoderma lucidum (wg 15).

Bezpieczenstwo stosowania i toksycznos¢

Badacze w swych pracach przedstawiaja mechani-
zmy dziatania sktadnikéw odzywczych grzyba Gano-
derma lucidum i powody, dla ktorych jest on wazna
podstawa testow biomedycznych. Ganoderma lucidum
zostal wykorzystany w profilaktyce i leczeniu: od §rod-
ka zapobiegawczego i utrzymujacego stan zdrowia, do
regulacji i leczenia przewlektego, a takze do leczenia
ostrych stanéw chorobowych. Proponowane dawko-
wanie Ganoderma lucidum opiera si¢ na tradycji i
doswiadczeniu. Terapia jest jednak ogdlnie uznana
jako bezpieczna przy dlugotrwatym stosowaniu.

Dawka LD, ekstraktu z Ganoderma lucidum do
wstrzykiwania dootrzewnego dla gryzoni wynosita
38 g/kg. Warto$¢ LD, rozpuszczalnej w wodzie poli-
sacharydowej frakcji Ganoderma lucidum byta wyzsza
od 5 g/kg. Nalezy podja¢ srodki ostroznoSci przy
stosowaniu ekstraktow z tej rosliny podczas zabiegéw
operacyjnych, aby unikna¢ nadmiernego krwawienia,
odkad wiadomo, ze Ganoderma lucidum rozszerza
naczynia krwiono$ne i wzmaga krazenie krwi. Dawko-
wanie Ganoderma lucidum powinno by¢ tymczasowo
zmniejszone lub zatrzymane w przypadku pojawienia
sie biegunki lub wysypki. Zaobserwowano takze nie-

korzystne reakcje przy uzyciu Ganoderma lucidum
z innymi lekami. Polisacharyd wzbogacony frakcja
GL-P z Ganoderma lucidum znacznie hamuje wzrost
wlokniako-miesaka u myszy, kiedy zostat uzyty w
potaczeniu z bleomycyng. Ponadto polisacharydowa
frakcja GLP(AJ) silnie wplywa na zwigkszenie roz-
woju komérek nowotworéw u myszy, gdy byta poda-
wana dootrzewnowo wraz z cytotoksycznymi lekami
przeciwnowotworowymi, takimi jak adriamycyna,
fluorouracyl, cisplatyna.

Wspdlne uzycie glutationu i ekstraktu z Ganoder-
ma lucidum dzialalo korzystnie przeciw martwicy i
zapaleniu watroby u szczuréw. Ganoderma lucidum
powoduje takze przedtuzenie czasu snu. Doniesienia
naukowe wskazuja, ze Ganoderma lucidum podwyz-
sza prog bolu i zmniejsza uzaleznienie od morfiny,
jak rowniez zwigksza dziatanie lekéw regulujacych
ci$nienie krwi (6).

Mechanizm aktywnosci biologicznej

Wiele bioaktywnych sktadnikow Ganoderma luci-
dum dziata na drodze korzystnej odpowiedzi immuno-
logicznej. Powierzchnia komorki jest dla Ganoderma
lucidum miejscem bioaktywnych receptoréw i zmian
btonowych. Odkryto, ze receptory B-D-glukanu wy-
stepuja na powierzchni komoérek leukocytéw, mo-
nocytow, makrofagéw u ludzi i u zwierzat. Wyraz-
ny efekt stymulujacy p-glukanéw Ganoderma droga
transdukcji receptoréw powierzchniowych w uktadzie
immunologicznym prowadzi do uwolnienia cytokinin
i limfokinin, takich jak K-1, K-2, K-4, interferonu
oraz czynnika TNF. Ganoderma lucidum wzmaga
wytwarzanie przeciwcial. Mechanizm ten odpowiada
za efekt przeciwnowotworowy, przeciwzapalny i bak-
teriobdjczy. Potencjalne korzySci i niska toksycznosé
czyni polisacharydy uzyskane z Ganoderma korzyst-
nymi z punktu widzenia podwyzszania odpornosci
immunologicznej pacjentéw poddanych chemiote-
rapii, radioterapii lub podczas rekonwalescencji po
przebytych operacjach. Efekt immunomodulujacy
moze by¢ réwniez wykorzystany w zaburzeniach auto-
immunologicznych i profilaktyce AIDS. Powierzchnie
komorkowe u ssakdw sa tez interaktywnym miejscem
dla triterpendw.

Kwas ganoderowy S wyizolowany z hodowli grzyba
moze by¢ wprowadzany do bton komérkowych ptytek
krwi. Morfologicznie zmienione blony cytoplazma-
tyczne biora udziat w zahamowaniu agregacji ptytek
przez triterpeny. Pochodne triterpenéw wystepujacych
w btonach komoérkowych sa zdolne do zniszczenia
wirusa wewnatrz komorek. Dzieki pracy wielu japon-
skich naukowcéw wykazano, ze niskoczasteczkowe
immunoproteiny aktywuja system obronny do wytwa-
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rzania komorek T i cytokinin. Ustalenie sekwencji 110
aminokwaséw wchodzacych w sktad immunoproteiny
1 zastosowanie biologii molekularnej w klonowaniu
genow kodujacych biatka spowoduja, ze badania nad
Ganoderma lucidum przyniosa pelne wyjasnienie tego
mechanizmu.

Powszechne stosowanie Ganoderma lucidum

Bardzo szerokie i powszechne badania nad za-
stosowaniem Ganoderma lucidum prowadzone byly
w latach 90. ubiegtego stulecia. Efekty tych badan
zebrano w tabeli 1.

W 1996 roku Soo opublikowal prace, w ktorej
zamieScit efektywne dawkowanie ekstraktu z Gano-
derma w leczeniu réznych dolegliwosci. W badaniach
wykorzystat 500 mg ekstraktu w 1 kapsulce. Pacjenci
poddani badaniom pochodzili z ré6znych grup wieko-
wych, byli to mezczyzni i kobiety z r6znymi dolegli-
wosciami i chorobami. Badani cierpieli na migrene
i bdl glowy (18 pacjentéw), reumatyzm (20 pacjen-
téw), dne moczanowa (24 pacjentéw), nadci$nienie
(18 pacjentéw), niskie cisnienie (12 pacjentéw), astme
(28 pacjentoéw), goraczke Denga (16 pacjentéw),

cukrzyce (32 pacjentéw), alergie skorna (16 pacjen-
téw), problemy z nerkami (12 pacjentéw), bezsenno$¢
(28 pacjentéw), hipercholesterolemie (18 pacjentéw),
zaparcia (21 pacjentéw), hemoroidy (31 pacjentéw),
bolesne lub nieprawidtowe miesigczkowanie (29 pa-
cjentek), problemy sercowo-naczyniowe (27 pacjen-
tow), liszaj rumieniowaty (9 pacjentéw), zapalenie
watroby A, B, C (19 pacjentéw), padaczke, (5 pacjen-
tow), wrzody i niezyt zolagdka (17 pacjentéw), stres
(12 pacjentéw) oraz nowotwory (48 pacjentéw).
Zwykle dawka wynosita 1-2 kapsutki 3 razy dzien-
nie. Pozadany efekt otrzymano po 1-2 tygodniach;
wowczas dzienne dawki zmniejszano do 2-3 kapsulek.
Wyniki badan byly bardzo obiecujace. W przypad-
ku leczenia migreny i bolu gltowy ekstrakt okazat
si¢ bardzo skuteczny. Zalecana dawka to 3 kapsutki
3 razy dziennie przed positkiem. Taka sama dawka
byla skuteczna w leczeniu reumatyzmu i dny mocza-
nowej. W leczeniu nadciS$nienia lub niskiego ciSnienia
ekstrakt byt wysoce efektywny. W wigkszosci przy-
padkow ciSnienie krwi wrocito do normy w ciagu 2
tygodni. Zalecana dawka wynosita 1 kapsutke 3 razy
dziennie przez tydzief, a nastepnie 3 kapsuiki 3 razy

Tabela 1. Badania nad zastosowaniem Ganoderma lucidum prowadzone w latach 90. ubiegtego stulecia (6).

Zastosowanie

Zrédio

. Proby z kosmonautami w Rosji
1. Wzrost wydajnosci pracy
2. Szybkie przywracanie normalnej fizjologii

Alexeev i Kupin 1993

. Wykorzystanie w konwencjonalnym leczeniu nowotwordw
. Utrzymywanie liczby leukocytow
. Podwyzszanie odpornosci

powstawaniu leukopenii pod wptywem chemio- i radioterapii
. Przyspieszenie rekonwalescenciji poszpitalnej

chorych na nowotwory

2] (S0 wn =

. Redukowanie toksycznych skutkéw chemioterapii i zapobieganie

. Uspokojenie, zmniejszenie bélu i uzaleznienia od morfiny u pacjentéw

. Stosowanie w czasie ostabienia, zapobiegawczo przeciw nowotworom

Teow 1995, Chang 1994
Teow 1995
Chen i wsp. 1995

Kupin 1992, Hseu 1993
Kupin 1992, Hseu 1993

Chang 1994

. Zaburzenia sercowo-naczyniowe

2. Wzrost czestosci i amplitudy skurczéw serca
3. Regulacja cisnienia krwi

5. Niedotlenienie narzadéw

1. Rozszerzenie naczyh wiencowych, polepszenie krazenia wiencowego

4. Dziatanie przeciwmiazdzycowe, hipoglikemiczne i przeciwzakrzepowe

Lee i Rhee 1990, Lin i wsp. 1993, Teow 1995

Teow 1993
Yang i wsp. 1995

. Dziatanie immunomodulujace
1. Przeciwnowotworowe
2. Przeciwwirusowe (m.in. przeciw wirusowi HIV)
3. Przeciwzapalne
4. Zmniejszenie immunosupresji

wstrzgsowi anafilaktycznemu

5. Hamowanie wydzielania histaminy w alergiach i zapobieganie

Chang 1995

. Dziatanie przeciwnowotworowe

Chang 1993

. Zwiekszenie zuzycia tlenu
zawrotow gtowy, nudnoséci, bezsennosci

3. Przy niskim ci$nieniu

1. Zmniejszenie dyskomfortu z powodu wysokiego poziomu stresu, bolu i

2. Zmniejszenie utraty tlenu przy zablokowaniu naczyh wiencowych

Dharmananda 1988, Yang i wsp. 1995
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dziennie. Jest bardzo wazne, aby pacjent z nadciSnie-
niem zaczal leczenie od 1 kapsutki. Gdy uzyska si¢
pozadany spadek ciSnienia krwi, dzienna dawka moze
zostaé zredukowana.

Badania wykazaly, ze ekstrakt okazat si¢ efektywny
w redukowaniu, a w pewnych przypadkach elimina-
cji atakow astmy. Zalecana dawka zaczyna sie od
1 kapsutki 3 razy dziennie przez 5 dni, wzrastajac do
2 kapsulek 3 razy dziennie przez tydzief, a nastepnie
3 kapsulki 3 razy dziennie. Wazne jest, aby pacjent
zaczynat terapie od niskiej dawki, poniewaz wysoka
dawka moze inicjowac ataki astmy. Ekstrakt jest takze
skuteczny w leczeniu goraczki Denga. Zalecana dawka
to 4 kapsulki 3 razy dziennie przez miesiac. Ekstrakt
z Ganoderma jest efektywny w redukowaniu poziomu
cukru we krwi. Efektywno$¢ leczenia zmniejsza si¢
wraz z dtugoscia trwania cukrzycy. U pacjentéw z cu-
krzyca insulinoniezalezna leczenie jest bardziej skuteczne.
Pacjenci powinni obserwowac efekty leczenia w ciagu 1
do 2 miesiecy. Zwykle zalecana dawka to 3-4 kapsutki
3 razy dziennie, zaleznie od stanu zdrowia.

Ekstrakt jest wysoce efektywny w przywracaniu sit
zyciowych i energii lub w ostabieniu po przedtuzajacej
si¢ chorobie, w szczegdlnosci u pacjentéw cierpiacych
na nowotwory oraz po radio- i chemioterapii. Zale-
cana dawka to 2 kapsutki 3 razy dziennie. Dawka
3 kapsufek 3 razy dziennie zalecana jest w leczeniu
alergii skornych, bezsennosci, zapar¢, leczeniu bole-
snych i nieregularnych miesigczek, liszaju rumienio-
watego, padaczki, niezytu i wrzodoéw zotadka. Wyzsza
dawka: 3-4 kapsulki 3 razy dziennie, zalecana jest w
przypadku choréb nerek, leczeniu hemoroidéw i w
zapaleniu watroby typu A, B, C.

Bardzo obiecujace sa badania dotyczace choréb
nowotworowych. Rezultaty w tym wypadku byly za-
lezne od rodzaju nowotworu i stanu chorego. Ekstrakt
moze by¢ wysoce skuteczny w istotnym zmniejszeniu
lub eliminowaniu efektéw ubocznych radio- i che-
mioterapii, jezeli jest zazywany przed leczeniem i po
leczeniu. Moze on powstrzymywac efekty uboczne, tj.
wypadanie wltoséw, nudnosci, wymioty, zapalenie jamy
ustnej, zapalenie gardta, utrata apetytu, bezsennosc.
Zalecana dawka to 6 kapsutek 3 razy dziennie (7).

Badania nad dziataniem przeciwnowotworowym
Ganoderma lucidum prowadzone sg od wielu lat, a
ich wyniki coraz bardziej obiecujace. W publikacji
z 2002 roku (8) wykazano, ze Ganoderma lucidum
hamuje ruchliwos$¢ wysoko inwazyjnych komoérek raka
piersi i prostaty. Wykazano, ze zarodniki lub suszone
owoce Ganoderma lucidum hamuja aktywne czynniki
transkrypcyjne AP-1 i NK-xB. Ponadto stwierdzono,
ze roSlina ta hamuje ekspresje uPA i uPAR, jak
rowniez wydzielanie uPA i migracje komorek PC-3 i

MDA-MB-231. Hamowanie wymienionych czynnikéw
przez grzyb Ganoderma jest szczeg6lnie interesujace,
poniewaz sugeruje si¢, ze s one potencjalnym celem
w leczeniu nowotworéw. W badaniach wykorzystano
zarodniki i cate owocniki Ganoderma, ktore sa dostep-
ne jako suplementy diety i nie stwierdzono istotnych
roznic w ich aktywnosci biologicznej. Badania prowa-
dzono, stosujac dawki 0,5-2,5 mg/ml, co znacznie ha-
mowato migracje komoérek nowotworowych (8, 9).

Ganoderma lucidum hamuje nie tylko rozwdj komo-
rek nowotworowych raka piersi i prostaty, ale takze
biataczke, chtoniaki, komoérki szpiczaka. Miiller i wsp.
(cyt. za 9) potwierdzili, ze Ganoderma lucidum hamuje
rozne szlaki sygnalizacyjne r6znych linii komérek no-
wotworowych. Duze znaczenie ma tutaj standaryzacja
Ganoderma lucidum, poniewaz sktad i ilo§¢ aktywnych
biologicznie triterpendw zalezy od miejsca produkcji,
warunkow uprawy, ekstrakcji. Wykazano bowiem, ze
niektore fragmenty grzyba Ganoderma lucidum wy-
raznie hamowaly sygnalizacje wewnatrzkomoérkowa i
inwazyjne zachowanie si¢ komodrek nowotworowych,
podczas gdy inne fragmenty nie wykazywaty Zzadnego
wplywu na komorki rakowe. Dlatego dazy si¢ do
udowodnienia, ze Ganoderma lucidum jako produkt
naturalny nadaje si¢ do leczenia raka. Gléwna prze-
szkoda dla akceptacji produktow naturalnych w me-
dycynie jest ich ztozonos¢. Ztozono$¢ ta moze jednak
by¢ korzystna, poniewaz niektére naturalne sktadniki
moga zmniejszaé cytotoksyczno$¢ catego produktu, a
niektore zwiazki moga miec takze efekt synergistyczny.
Tak wiec triterpeny z Ganoderma lucidum bezpoSred-
nio eliminuja inwazyjnos$¢ komdrek nowotworowych,
podczas gdy polisacharydy moga stymulowa¢ uktad
odpornoSciowy. Stwierdza si¢, ze badania na poziomie
molekularnym sg bardzo obiecujace, jednak niezbedne
jest przeprowadzenie badan klinicznych, aby uzasad-
ni¢ znaczenie tego produktu w leczeniu nowotworow.
Kolejne badania przeprowadzone przez Wanga i
Wenga (10), opublikowane w 2006 roku potwierdzaja
przeciwnowotworowe dziatanie wyciagéw z Ganoderma
lucidum. Zbadano aktywno$¢ przeciwnowotworo-
wa oraz dziatanie ochronne na uszkodzone komor-
ki w wyniku radio- i chemioterapii. Stwierdzono,
ze aktywnoS$¢ przeciwnowotworowa ekstraktu z
Ganoderma lucidum byta najkorzystniejsza w stezeniu
0,125 mg/ml, a wskaznik hamowania rozwoju komorek
nowotworowych wynosit ponad 50%.

Bardzo obiecujace sa badania prowadzace do tacze-
nia Ganoderma lucidum z innymi preparatami natural-
nymi, np. zielona herbata. Autorzy takich badan (11)
podaja, iz polaczenie Ganoderma lucidum z zielong
herbata hamuje migracje komdrek nowotworowych.
Badania te sugeruja potencjalne zastosowanie tego
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potaczenia w hamowaniu rozwoju i inwazyjnoSci raka
piersi z przerzutami.

Nie tylko taczenie z innymi preparatami, ale takze
wytwarzanie zupetnie nowych produktéw budzi coraz
wieksze zainteresowanie naukowcow. Przyktadem
takim jest opracowanie produkcji piwa z ekstraktu
Ganoderma lucidum o podwyzszonych wtasciwosciach
biologicznych i sensorycznych. Piwo zostalo poddane
ocenie przez 105 os6b, w tym mezczyzn i kobiet, w
przedziale wiekowym 20-25 lat. Badani nie mieli
zadnego doswiadczenia w ocenie smaku piwa. Oceng
sensoryczng przeprowadzono tego samego dnia, w
pomieszczeniach z monitorowana temperaturg i
hatasem. Na pieciopunktowa ocene piwa sktadato
si¢ badanie aromatu, smaku, wskaZnika goryczy,
wrazen og6lnych. Analize chemiczna piwa dokonano
za pomoca techniki LC-MS. Stwierdzono obecnos¢
aminokwaséw, kwasow tluszczowych, weglowodanow
i triterpenéw. Oprdcz aromatu piwo z ekstraktu
Ganoderma lucidum zostalo ocenione lepiej niz
piwo typu Pilsner, ktére takze bylo przedmiotem
badania. Wyniki testu akceptacji konsumentéw byty
niezwykle obiecujace i wskazuja, zZe triterpeny z
ekstraktu Ganoderma lucidum moga by¢ stosowane
do nowego rodzaju piwa o bogatej funkcjonalno-
Sci. Stwierdzono takze, ze alkoholowy ekstrakt z
Ganoderma lucidum, o mniej lub bardziej gorzkim
smaku, jest jak najbardziej do przyjecia, a cechy
sensoryczne otrzymanego produktu zaleza od dawki
i rodzaju dodanego ekstraktu. Ekstrakt moze by¢
wykorzystany jako Srodek aromatyzujacy, a takze
podnoszacy wartoSci terapeutyczne wytwarzanych
Srodkow fitoterapeutycznych (12).

Podsumowanie

Analiza piSmiennictwa wykazata, ze Ganoderma
lucidum ma szerokie zastosowanie w terapii choréb
cywilizacyjnych, tj. nowotwordw, cukrzycy, choréb
serca. Zastosowanie tej rosliny na szeroka skale w
medycynie wymaga dalszych dogtebnych badan kli-
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nicznych. Konieczne jest przeprowadzenie badan na
poziomie molekularnym. Nalezy uwzglednic¢ réwniez
potencjalne zagrozenie zwigzane z wystapieniem skut-
kéw ubocznych wynikajacych z zastosowania tej rosli-
ny w lecznictwie. Prace badawcze wykazaly niewielka
toksycznos¢ tej rosliny, co wiaze si¢ z bezpieczen-
stwem jej stosowania. Powinno to stanowi¢ zachete
do jeszcze wigkszego zainteresowania ta rosling jako
potencjalnym Srodkiem wspomagajacym medycyne
konwencjonalna.
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